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GESELLSCHAFT - LEBEN

#partizipation #handlungskompetenz #starkenbildung
#lebenslangeslernen #demokratischeorte #individuelleslernen
#entwicklung #schulischebildung #kindheitbegleiten
#ichduwir #sozialeslernen #dritteorte #menschenrechte

VIEL SPASS BEIM LESEN

vhs.

KULTUR - KREATIVITAT

#kulturellebildung #kernkompetenzen #kreativitat

#familienleben #urteilsfahigkeit #politischeslernen #werte

#grenzenlberwinden #handlungsorientierteslernen oy

#nachhaltig #forschenundentdecken
#einmalumdiewelt #gartenfreude #floraundfauna
#umweltbildung #vortrage #technikundschutz
#eigenbedarfe #rausindienatur #6kologisch
#bildungfirnachhaltigeentwicklung #faszinationen

TOUREN - REISEN

#weltentdecker #impulse #bustouren #

FREMDSPRACHEN

#einmalumdiewelt #fremdsprache #sprachfahigkeit
#muttersprache #lebenslangeslernen #erfahrung
#kommunikation #iberschulehinaus #vielfalt
#herkunftssprache #allesprachendieserwelt
#schlUsselkompetenzen #interkulturellesleben

#kulturellevielfalt

o i

#flexibilitat #selbstwirksamkeit #improvisationsbereitschaft
#problemldsungsstrategien #teamfahigkeit #entfalten
#kreativebildung #entdecken #offenheit #vielfalt #bunt
#farbenlehre #probierenundtesten

" #wohlbefinden #gesundheitskompetenz #stress-

bewaltigung #kdérperwahrnehmung #kraftspiren
#kompetenzen #kulinarisches #krisenbewaltigung

#indoorundoutdoorfitness #ausgewogeneernah-
rung #selbstmarketing #psychischundphysischge-
sund #fitfuralltagundberuf #rhetorik #psychologie
#resilienz #identitat #lernfahigkeit

BERUF - DIGITALE WELT

#unterwegsinderregion #reisefieber #zusammenerleben
#fernweh #landundleute #dritteorte #grenzeniberwinden
#begegnung #radfahren #wandern gesellschaftentdecken

#arbeitundberuf #beruflicheweiterbildung #chancenschaffen
#kompetenzen #gesellschaftlicheteilhabe #abschluss

#qualifizierung #medienentdecken #bildungaufbestellung
#bildungsurlaub #management #office #routenplanung
#digitalkooperation #rhetorik

DEUTSCH - INTEGRATION

@ #ichduwirhier #deutschlernen #sprachfahigkeit

#ankommen #gemeinschaft #gesellschaftgestalten
#interkulturellekompetenz #wirsindbunt #fitfirdenberuf
#integrationundinklusion #offenheit #sprachesprechen
#kommunikativunterwegs #biografie

Detaillierte Infos zu den Bildungszielen und Inhalten der VHS finden Sie auf unserer Homepage unter der Rubrik Service: https://vhs.link/DTbW9p

LEGENDE

Online-Angebote

Bei Onlinekursen/Livestreams gibt es
kein Treffen an der VHS! Voraussetzung
ist nur ein Endgeréat mit Internetzugang
und Lautsprechern. Bei einigen Veran-
staltungen ist auch eine Kamera oder
ein Mikrofon bzw. Headset erforderlich.
Nach erfolgter Anmeldung bekommen
Sie die Zugangsdaten sowie eine Infor-
mation rund um |hr gebuchtes Online-
Angebot ein paar Tage vor Beginn der
Veranstaltung per E-Mail.

Bildung fiir Nachhaltige Entwicklung
BNE - Nachhaltige Entwicklung wird
global mit den 17 universellen Nachhal-
tigkeitszielen (SDGs) definiert. BNE ist
ein facher- und zielgruppenubergreifen-
der Bildungsanspruch.

Induktive Horschleife

Raum mit induktiver Hérschleife geeig-
net fur Hérgerate mit T-Spule

r

RSO

Bildungsurlaub

In NRW hat jede bzw. jeder Arbeiten-
de unter bestimmten Voraussetzungen
das Recht auf Bildungsurlaub, genauer
definiert, auf eine ,Freistellung nach
dem Arbeitnehmerweiterbildungsge-
setz NRW"” (AWbG). Es besteht das
Recht auf finf Tage Freistellung von der
Arbeit fur politische oder berufliche Bil-
dung bei fortlaufendem Lohn.

Abendkasse

Bei dieser Veranstaltung stehen Rest-
platze an der Abendkasse gegen Bar-
zahlung zur Verfligung. Ausnahmen ste-
hen gesondert im Ausschreibungstext.

Ehrenamtskarte

Kostenlose Teilnahme mit der Ehren-
amtskarte

Ferienangebote
Angebote, die in den Ferien stattfinden

Copyright

Alle im Programmbheft verwendeten
Bilder unterliegen dem Urheberrecht
und dirfen nicht ohne ausdriickliche
Genehmigung des Urhebers verwendet
werden.

Anmeldestart 2025/2

Donnerstag, 28. August

Die Anmeldung ist online ab

ca. 08.00 Uhr freigeschaltet!
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LernWerk (LW)

TEAM VHS

Industriestr. 1 - 46395 Bocholt
Telefon: 0 28 71 / 953-2277
vhs@bocholt.de - www.vhs-bocholt.de

Offnungszeiten:

Mo - Do 08.00 - 17.00 Uhr
Fr 08.00 - 12.30 Uhr

In den Ferien gelten gesonderte Offnungszeiten, siche Homepage.

LEITUNG

Isabel Testroet, M. Ed.
Telefon 0 28 71 / 953 2242
isabel.testroet@bocholt.de

Leiterin: VHS Bocholt-Rhede-Isselburg
Geschéftsbereichsleiterin:

VHS Bocholt-Rhede-Isselburg und
JUNGE UNI in Bocholt

Frank EBing
Telefon 0 28 71/ 953 2159
frank.essing@bocholt.de

Geschéftsbereichsleiter:
Verwaltung und Finanzen

HAUPTAMTLICH PADAGOGI SCHE ABTEILUNG

Dipl. Ing. Sven Wisberg
Telefon 0 28 71 / 953 2258
sven.wisberg@bocholt.de

Zweigstellenleiter Isselburg
Stellvertretender Leiter Bocholt
Webseite - Programmheftsetzung
Wirtschaft - Recht - Beruf - Digitale Welt
Bildung auf Bestellung

Touren - Reisen

Dipl. Pad. Rabea Seelig
Telefon 028 71 / 953 2256
rabea.seelig@bocholt.de

Zweigstellenleiterin Rhede
Familie - Padagogik
Schule - Universitat

OGS - Tagespflege
Hochschulberatungstag
Touren - Reisen
Kulinarisches

Danuzza Mendonca-Leuters
Telefon 0 28 71 / 953 2239
danuzza.mendonca-leuters@bocholt.de

Integrations- und Berufssprachkurse
DaF/DaZ - Offenes Angebot
Einburgerungstests - Prifungen
ProfilPass

Dr. Susanne Paus
Telefon 0 28 71 / 953 2257
susanne.paus@bocholt.de

Bildung furr nachhaltige Entwicklung
Natur - Umwelt

Gesundheit - Kulinarisches

Touren - Reisen

Dipl. Pad. Angelika-Fatma Boland
Telefon 0 28 71 / 953 2195
fatma.boland@bocholt.de

Qualitadtsmanagement
Kultur - Kreativitat
Fremdsprachen
Grundbildung
Gesellschaft - Leben



TEAM VHS

VERWALTUNG BOCHOLT

Vera Fiebig
Telefon 0 28 71/ 953-2277
vera.fiebig@bocholt.de

Stephanie Wilting
Telefon 0 28 71 / 953 2165
stephanie.wilting@bocholt.de

VHS-Geschéftsstellenleiterin
Sachbearbeitung

Integrationskurse
Buchhaltung

Lisa-Marie Schwark
Telefon 0 28 71 / 953 2199
lisa-marie.schwark@bocholt.de

Radojka Scholten
Telefon 0 28 71 / 953-2707
radojka.scholten@bocholt.de

Anmeldungen
Teilnahmebescheinigungen
Sachbearbeitung

Integrationskurse
Sachbearbeitung

Sarah Beiwinkel
Telefon 028 71 / 953 2164
sarah.beiwinkel@bocholt.de

Melanie Uebbing
Telefon 0 28 71/ 953-2277
melanie.uebbing@bocholt.de

Offentlichkeitsarbeit
Sachbearbeitung

Integrationskurse
Sachbearbeitung

ZWEIGSTELLE | SSELBURG

Stadtverwaltung

ZWEIGSTELLE RHEDE

Stadtverwaltung

Zimmer 16 /18 6“"“!‘9529“9“: Zimmer 268 / 269 Offnungszeiten:

HiittenstraBe 33-35 Mo, Di, Do, Fr  08.30 - 12.30 Uhr Rathausplatz 9 Mo - Fr 08.30 - 12.00 Uhr
46419 Isselburg Mo 14.00 - 16.30 Uhr 46414 Rhede Nachmittags nach Vereinbarung
Fax 028 74/ 911-80 Do 14.00 - 18.00 Uhr Fax 0 28 72/ 930 49 269

Keine EC-Kartenzahlung méglich

Nicol Jocks
Telefon 0 28 74 / 911-31
n.jocks@isselburg.de

Katrin Dowe
Telefon 0 28 72 / 930-269
k.dowe@rhede.de

Anmeldungen

Sachbearbeitung Anmeldungen

Teilnahmebescheinigungen
Sachbearbeitung

Marie Schliitter
Telefon 0 28 72 / 930-268
m.schluetter@rhede.de

Anmeldungen
Sachbearbeitung




VIEL SPASS BEIM LESEN
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03.09.2025 / 12.11.2025 Private Vorsorge — Testament, Vollmacht, Betreuungs- und Patientenverfiigung 3120/ 1120 I/B

Mi 10.09.2025 Musikalische Lesung ,, Adressat Unbekannt” 1100

Mi 17.09.2025 Ressourcen und Kraftquellen fir Personen in der Kindertagespflege 1146

Fr 19.09.2025 Tennessee & Alabama — Eine Reise in den tiefen Siiden der USA 1500

25.09.2025 / 28.10.2025 Das Erbrecht 1122/ 2120 B/R

Mi 01.10.2025 Gesprachskreis Bocholter Stadtgeschichte: Migration im Miinsterland seit 1945 1114

07.10.2025 Finanzierung der Pflege 3122

Di 07.10.2025 Balkon-Kraftwerk 2511

Di 28.10.2025 Was wir von Nahtoderfahrenen und Sterbenden Uber ein erfiilltes Leben lernen kénnen 1601

Mi 29.10.2025 Podiumsgesprach ,Was am Ende wichtig ist” - Ein Blick auf Sterben, Tod und Trauer 1602

Do 30.10.2025 Filmvorfiihrung mit deutschem Untertitel: ,C’é ancora domani” 1001

04.11.2025 Elektroauto — Warum ein neuer Benziner/Diesel/Hybrid keine gute Idee ist 1512

05.11.2025 Unendlicher Kosmos? — Der Tod aus der Sicht eines Physikers 1502

Fr 07.11.2025 Vom Lauf des Lebens: Im Wachsen und Werden — Im Dasein und Vergehen 1406

11.11.2025 / 25.11.2025 Vor- und Nachteile einer lebzeitigen Ubertragung einer Immobilie 2122/ 3121 R/I

12.11.2025 Gesprachskreis Bocholter Stadtgeschichte: Die Revolution 1848/49 1115

Fr 14.11.2025 Meet-Read & Eat: Lesung ,Krach im Sonnental” 1105

18.11.2025 Das 1x1 der Geldanlage 1124

Mi 19.11.2025 Mit Konflikten umgehen in der Kindertagespflege 1147

Do 27.11.2025 Abschlussveranstaltung ,Fix the boat - Finding Identity” 1118

27.11.2025 Japan - Unbekannte Schénheit 1504

Fr 12.12.2025 40 Jahre ,Frauen lesen und diskutieren” in der VHS 14051

Veranstaltungsorte: B =Bocholt R =Rhede |=Isselburg W = wechselnder Ort




GESELLSCHAFT - LEBEN

GESELLSCHAFT - LEBEN

1001 Filmvorfiihrung mit deutschem Untertitel:

»C’@ ancora domani”
Der erfolgreichste Film des Jahres 2023 in Italien ist die Tragikomo-
die ,C’e ancora domani”. Es ist der erste Film, bei dem die bekann-
te Schauspielerin Paola Cortellesi Regie gefihrt hat. Uber
5,5 Millionen Besucherinnen und Besucher sahen
ihn in den italienischen Kinos. In Deutschland ist
der Film unter dem Titel ,Morgen ist auch noch
ein Tag" erschienen. Er erzdhlt die Geschichte
einer rémischen Familie im Jahr 1946 - mit all
ihren Schwierigkeiten, Konflikten und amusan-
ten Momenten. Der in schwarz-weif3 gedrehte
Film wurde in Italien vielfach ausgezeichnet, un-
ter anderem mit dem Nastro d’Argento als bester
Film des Jahres 2023.
Regina Remest, Bocholt
Donnerstag, 30. Okt., 19.00 Uhr
Medienzentrum Futura 1
5,- € keine Erm&Bigung méglich

1100 Musikalische Lesung ,,Adressat Unbekannt” im Rah-
men der Ausstellung ,,Die Téanzerin von Auschwitz”
Der Deutsche Martin Schulse und der amerikanische Jude Max
Eisenstein betreiben in den USA eine gut gehende Kunstgalerie.
1932 entscheidet sich Schulse, mit seiner Familie nach Deutsch-
land zurtickzukehren. Eisenstein fihrt die gemeinsame Galerie in
San Francisco weiter. Die beiden Manner bleiben in Kontakt und
tauschen sich in ihren Briefen Uber Berufliches und Privates aus.
Zunachst scheint die Freundschaft nicht unter der raumlichen Tren-
nung zu leiden. Doch Schulse, der die politischen Entwicklungen
in Deutschland anfangs noch kritisch betrachtete, entwickelt sich
nach und nach zum bekennenden Nationalsozialisten. Der Briefro-
man von Kressmann Taylor wurde erstmals 1938 in der New Yorker
Zeitschrift ,Story” veréffentlicht.
Die Lesung ist eine Kooperationsveranstaltung mit dem Geschéfts-
bereich Kultur und Archiv der Stadt Bocholt. Sie findet im Rahmen
der Ausstellung , Die Ténzerin von Auschwitz” (kult in Vreden, 11.
Mai bis 11. September 2025) statt und wird vom Kreis Borken ge-

férdert.

Rudolf Damm/Sven Séhnchen/Bjérn Nonnweiler

Mittwoch, 10. Sep., 19.30 Uhr

LernWerk - Veranstaltungssaal
10,- € erméaBigbar

Alternativer Stadtrundgang: Stolpersteinfiihrung

Mitten im Alltag begegnen sie uns auf Gehwegen: kleine Mes-
singtafeln im Boden eingelassen, die an Menschen erinnern, die
wahrend der NS-Zeit verfolgt, deportiert und ermordet wurden.
Die sogenannten Stolpersteine sind Teil des gréBten dezentralen
Mahnmals der Welt und auch in Bocholt verlegt. Bei diesem gefiihr-
ten Rundgang besuchen wir ausgewahlte Stolpersteine und erfah-
ren mehr Uber das Schicksal der Menschen, an die sie

erinnern. Dabei wird deutlich, dass die Geschichte
der NS-Zeit nicht nur in groBen Stadten, histori-
schen Museen oder Reportagen stattgefunden
hat, sondern auch hier vor Ort - in den StraBen,
in denen wir heute leben. Die Fihrung l&dt ein
zu einer personlichen Auseinandersetzung mit
der lokalen Geschichte und gibt Impulse fir ein
aktives Erinnern.

1101A

Monika Wobben, Bocholt

Montag, 15. Sep., 17.00 Uhr

Treffpunkt: Stadtmuseum Bocholt

Teilnahme frei.

1101B

Monika Wobben, Bocholt

Freitag, 07. Nov., 17.00 Uhr

Treffpunkt: Stadtmuseum Bocholt

Teilnahme frei.

1102 Bocholt mit allen Sinnen - Barrierefreie Stadtfiihrung
fiir sehbeeintrachtigte Menschen
,Hort Ihr Leut und lasst Euch sagen..."” - So schallt es durch die Stra-
Ben, wenn der Nachtwéchter seine Runden durch das alte Bocholt
des Jahres 1665 zieht. Mit Hellebarde und Laterne nehmen der Bo-
cholter Nachtwachter und seine Maid Maleen Litfring Sie mit auf
eine Reise in eine ldngst vergangene Zeit. Die absolute Bocholter
Kult-Fihrung. Mit Witz und Wissen fuhrt der Nachtwéachter durch
die Geschichte der Stadt. Unterwegs berichtet er dabei von vergif-
teten Brunnen, nachtlichen Mordféllen und von einer Belagerung,
die eigentlich gar keine war. Der Themenschwerpunkt der Fiihrung
ist die Stadtgeschichte von Bocholt im Mittelalter und der Friihen
Neuzeit.
Die Fuhrung ist speziell fir die Zielgruppe sehbeeintrachtigte und
blinde Menschen konzipiert. Dies wird erreicht durch eine beson-
ders anschauliche Sprechweise, haptische Elemente und sorgféltig
ausgewahlte Wege. Sie ist zusatzlich geeignet fir ehrenamtlich En-
gagierte. In Kooperation mit dem Blinden- und Sehbehindertenver-
ein Bocholt/Borken im BSV Westfalen e.V., der Tourist-
Info Bocholt und der Freiwilligen-Akademie Bocholt.
Treffpunkt und Endpunkt: Buchhandlung (‘: }
Seitenblick, Crispinusplatz 28, 46399 Bocholt :
Florian Sauret, Bocholt/Maleen Litfring, Bocholt =
Dienstag, 07. Okt., 15.00 Uhr
Teilnahme frei.

ey crake- T
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Reihe ,,Zwischen Aufbruch und Abschied”

1103 Von Anfang bis Ende: Leben & Tod in Religion
und Theologie

Was passiert nach dem Tod? Wie deuten Religionen das

Ende des Lebens - und was sagen sie Uber seinen Sinn? In

diesem Vortrag werfen wir einen vergleichenden Blick auf

Vorstellungen von Leben, Sterben und dem Jenseits in ver-

schiedenen Religionen. Theologische Deutungen aus dem

Christentum treffen auf religionswissenschaftliche Einblicke

in andere Glaubensrichtungen wie den Islam, Hinduismus

oder Buddhismus. Gemeinsam erkunden wir,

welche Antworten Religionen auf die groBen

Fragen des Menschseins geben - und was

uns das Uber den heutigen Umgang mit Le-

ben und Tod sagen kann. Es bleibt ausrei-

chend Raum fir Austausch und Fragen.

Pfarrer Rafael van Straelen, Bocholt

Montag, 27. Okt., 18.00 Uhr

LernWerk - Veranstaltungssaal

Teilnahme frei.

1104 Der besondere Film: ,,Marianengraben” -
Roadmovie liber Trauer, Verlust und Trost
Die Verfilmung des Erfolgsromans mit Luna Wedler und Ed-
gar Selge nach dem Roman der Meeresbiologin und Schrift-
stellerin Jasmin Schreiber, ,Marianengraben”, ist ehrlich,
lustig und traurig zugleich. Eine Gratwanderung, die gelingt.
Nach dem tragischen Tod ihres kleinen Bruders Tim hat Paula
(Luna Wedler) jeglichen Lebensmut verloren. Auf dem Fried-
hof, ihrem Rickzugsort zum Trauern fir diesen Abenteurer
und Meeresforscher, wie es auf seinem Grabstein steht, lernt
sie eines Nachts durch Zufall den alten, kauzigen Helmut (Ed-
gar Selge) kennen. [...]
Die Veranstaltung findet in Kooperation mit dem Geschéfts-
bereich Kultur und Archiv der Stadt Bocholt statt.
Kartenvorverkauf ausschlieBlich tber das Kinodrom:
Meckenemstr. 8, 46395 Bocholt oder unter www.kinodrom.
de. 6,60 € bei Online-Buchung, 7,00 € an der Abendkasse.

Dienstag, 11. Nov., 20.00 Uhr

Kinodrom Multiplex Bocholt
Eine Kooperation mit OMEGA Bocholt e.V. und der Selbsthil-
fegruppe Schwerhérige im Kreis Borken.




1105 Meet-Read & Eat: Lesung ,,Krach im Sonnental”
- Runder Tisch Alphabetisierung im Kreis Borken
Iadt ein zum Bundesvorlesetag
Das Buch Krach im Sonnental ist auf A2-Niveau geschrieben
und soll insbesondere Erwachsene zum Lesen
motivieren. Im Mittelpunkt steht Ex-Schuldi-
rektor Hubertus Stauder, 80 Jahre alt, der in
einem Seniorenheim lebt - ohne Lebensfreu-
de, ohne Interesse an seiner Umwelt. Er ist un-
freundlich zu allen, auch zu seinem Pfleger

Hannes. Doch dann bekommt er plétzlich ei-

nen neuen Zimmernachbarn **.. . **

Ein kostenloser Snack wird passend zum Buch
gereicht. Diese Lesung ist Teil einer kreisweiten Aktion des
Runden Tisches Alphabetisierung und Grundbildung im Kreis
Borken - mit freundlicher Unterstiitzung des Spal3-am-Lesen-
Verlags, Minster.

Klaus Cordes, Bocholt
Freitag, 14. Nov., 18.30 Uhr
LernWerk Raum 3.01
Teilnahme frei.

1106 ,,Wer kennt jidisches Leben?” -

Besuch der Synagoge in Winterswijk
In unmittelbarer Nahe zur deutschen Grenze liegt die niederlén-
dische Stadt Winterswijk - ein Ort mit einer bewegten judischen
Geschichte. Die kleine Synagoge in der Spoorstraat 32 zeugt von
dieser Vergangenheit und dem jidischen Leben, das bis heute dort
sichtbar ist. Bei diesem geflihrten Rundgang erhalten Sie einen Ein-
blick in die Geschichte der jidischen Gemeinde von Winterswijk:
von ihrer Entstehung im 17. Jahrhundert Uber die Verfolgung in der
NS-Zeit bis zur heutigen Erinnerungskultur. Die Fihrung vermittelt
dabei nicht nur historische Fakten, sondern ladt zur persénlichen
Auseinandersetzung mit der Geschichte unserer Region ein. Die
Flihrung ist kostenlos, der Eintritt betrégt 5,- € - bitte passend in
bar mitbringen. Ein spannender Nachmittag fur alle, die sich fur
regionale Geschichte, jidisches Leben und interkulturellen Dialog
interessieren.
Treffpunkt: kleine Synagoge, Spoorstraat 32, 7101 GV Winterswijk,
Niederlande. Die Anreise erfolgt in Eigenregie. Bei der Bildung von
Fahrgemeinschaften ist die VHS gerne behilflich. Hinweis: Die Syn-
agoge ist ein Ort der Stille und des Respekts - bitte achten Sie auf
angemessene Kleidung und angemessenes Verhalten.
Freitag, 14. Nov., 15.00 - 16.30 Uhr
Teilnahme frei.
Diese Fihrung findet in Kooperation mit KuKuG e.V. und EUROPE
DIRECT Bocholt statt.

1108 Improvisationstheater - Placebotheater
Seit 1994 bestehendes, eingespieltes Impro-En-
semble spielt nach Vorgaben des Publikums.
Das preisgekronte Ensemble reagiert blitz-
schnell auf die Ideen des Publikums und setzt
sie spielerisch, musikalisch, wortgewandt in
ihrer Improvisationskunst um. Ganz demokra-
tisch bestimmt das Publikum hier, was kurz vor
dem Tag der Deutschen Einheit passiert. Ver-
bringen Sie mit uns einen bunten und fréhlichen

Abend, wenn plétzlich eine Scheidung zum Festakt wird und Ge-
fuhlsausbriiche zwischen Melancholie und wahnsinniger Freude ver-
schmelzen. Die Improvisationen geschehen ohne Skript, dafir mit
viel Witz, Mimik, Gestik und einem lauten Publikum. Ausgezeichnet
mit der Kélner Gloria Crown und dem Impro-Cup der Stadt Miins-
ter ist das Placebotheater seit mehr als 25 Jahren ein eingespieltes
Ensemble aus professionellen Schauspielern, Musikern und Come-

dians. Eines ist sicher: Uberraschung ist garantiert!

Copyright Bild: Team placebotheater
Mittwoch, 01. Okt., 18.30 Uhr
LernWerk - Veranstaltungssaal

12,- € erméaBigbar

8
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1109A Meet & Greet Integrationsratswahl 2025
Lernen Sie die Kandidatinnen und Kandidaten fir
den Integrationsrat personlich kennen! Bei un-
serem offenen ,Meet & Greet" haben Sie die
Gelegenheit, mit den Menschen ins Gespréch

zu kommen, die lhre Interessen vertreten
mochten. Stellen Sie Fragen, bringen Sie lhre
Anliegen ein und informieren Sie sich Giber die
Bedeutung der Integrationsratswahl. Gemein-
sam gestalten - Ihre Stimme zahlt! Kursort wird
noch bekannt gegeben.

Donnerstag, 11. Sep., 19.30 Uhr

Teilnahme frei.

1109C Kinoaktion zum Weltkindertag

»,Das Madchen Wadjda"
Am Weltkindertag bieten wir in Kooperation mit der JUNGE UNI
in Bocholt und dem Kinodrom eine Besonderheit fir alle ab sechs
Jahren an: Dieses Jahr zeigen wir den beeindruckenden Film ,Das
Madchen Wadjda"”. In diesem besonderen Spielfilm mit echten Ein-
blicken in das Leben in Saudi-Arabien lernen wir die elfjahrige Wad-
jda kennen. [...]
Samstag, 20. Sep., 13.00 - 15.30 Uhr
Kinodrom Multiplex Bocholt
6,- € keine ErmaBigung maglich
Die Karten bitte direkt Uber das Kino buchen!

08. September 2025 - Weltalphabetisierungstag
Lesung mit Karin Ahmad-Moering, Autorin und ehemalige
funktionale Analphabetin

Gelesen wird aus den Biichern:

.Im Labyrinth der Buchstaben: Ein Leben mit Legasthenie”
Entkommen aus dem Teufelskreis der Buchstaben”
Stadtbiicherei Gronau 18:30 - 20:00 Uhr, in Kooperation mit
der vhs Gronau

1109D Grillen der Nationen - IKW 2025

Gemeinsam genieBen, ins Gesprach kommen, Vielfalt erleben
Bocholt ist bunt und das wollen wir feiern! Unter Mitwirkung zahl-
reicher Bocholter Kulturvereine laden wir Sie herzlich zu einem in-
terkulturellen Grillfest auf dem Gelande der Akdeniz Aleviten ein.
Freuen Sie sich auf einen lebendigen Nachmittag mit kulinarischen
Spezialitaten vom Grill, spannenden Begegnungen und Gespré-
chen Uber kulturelle Grenzen hinweg.

Ob traditionelle Gerichte, Musik oder einfach ein nettes Gespréach
- bei diesem Fest ist fir alle etwas dabei.

Ort: Gelénde der Akdeniz Aleviten, Westend 50, 46395 Bocholt.
Hinweis zur Anfahrt: vor der Aral-Tankstelle in die Einfahrt fahren.
Eine Veranstaltung der VHS in Kooperation mit dem Integrationsrat
und den teilnehmenden Kulturvereinen.

Sonntag, 21. Sep., 17.00 - 20.00 Uhr

10,- € keine ErmaBigung maoglich
15,- € an der Abendkasse

(inkl. 15,- € Lebensmittelumlage.)

1109E Abschlussfest IKW 2025

Ein abwechslungsreiches Programm aus Musik,

Kultur und Darbietung ladt dazu ein, sich emo-

tional, visuell und intellektuell in den Bann zie-

hen zu lassen. Der Abend klingt in gemditlicher | i
Atmosphére bei Happchen und Getrdnken e
aus. Die Moderation tUbernehmen Ulrik Stér-
zer, Familienbildungsstéatte Bocholt - Mehr-
generationenhaus Bocholt, und Fatma Boland,
Volkshochschule Bocholt-Rhede-Isselburg.
Freitag, 26. Sep., 19.00 - 22.00 Uhr

Alte Molkerei Bocholt, Werther Str. 16
Teilnahme frei.

Um Anmeldung wird gebeten.
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Grenzen liberschreiten - im Gesprach bleiben
Die erste Veranstaltung des Deutsch-Nie-
derlandischen Stammtisches fand am 17.
Marz 1989 statt. Der damalige Birger-
meister von Dinxperlo, Lendert van As,
duBerte sich damals so:
.Was wissen wir eigentlich Uber die
Nachbarn jenseits der Grenze? Wir kau-
fen dort ein, aber den Alltag kennen wir
so gut wie gar nicht.” (aus: , Etwas Uber den
Alltag erfahren. Erster deutsch-niederlandischer Stamm-
tisch”, Bocholter Volksblatt, 10. Marz 1989)
Wenn Sie Interesse haben, kénnen Sie sich gern in eine Ad-
ressliste eintragen lassen, um frihzeitig tber kommende Ter-
mine informiert zu werden. Mit lhrer Eintragung erklaren Sie
sich einverstanden, dass Ihnen Informationen und Veranstal-
tungshinweise beiderseits der Grenze per E-Mail zugesendet
werden - beispielsweise in Form eines Newsletters.

e —

Deutsch-Niederlandische Grenzgespréche - Duits- Neder-
landse grensgesprekken

1110A Héusliche Pflege / Mantelzorg

Wir treffen uns im Noaberz in Dinxperlo und sprechen mit
geladenen Gasten liber das Thema Pflege auf beiden Seiten
der Grenze.

Donnerstag, 09. Okt., 19.30 - 21.00 Uhr

Teilnahme frei.

1110B St. Martin

Wir treffen uns im Noaberz in Dinxperlo und beschaftigen
uns mit den Gemeinsamkeiten und Unterschieden zu St.
Martin.

Dienstag, 11. Nov., 19.30 - 21.00 Uhr

Teilnahme frei.

1110C Weihnachtsfeier & Ausblick

Ein gemdtlicher Jahresausklang mit Themenideen fir 2026
- Zum Jahresende laden wir alle Interessierten herzlich zur
Weihnachtsfeier der Deutsch-Niederlandischen Grenzge-
sprache ein. In vorweihnachtlicher Atmosphére mochten wir
das Jahr gemeinsam ausklingen lassen, auf schéne Begeg-
nungen zuriickblicken — und zugleich den Blick nach vorn
richten. Bei heiBem Kaffee und Geback ist Raum fir gute
Gesprache, neue Kontakte und nattrlich auch fir lhre Ideen:
Welche Themen sollen im neuen Jahr aufgegriffen werden?
Was bewegt Sie in der Grenzregion? Welche deutsch-nieder-
landischen Aspekte interessieren Sie besonders? Ob Spra-
che, Alltag, Geschichte, Kultur oder Zusammenleben - brin-
gen Sie lhre Themenwiinsche mit ein! Die Sammlung dient
als Grundlage fur die Planung der Grenzgesprache 2026.
Wir treffen und in der Taverne, Suderwick, Hellweg, Dinxper-
lo, Heelweg.

Donnerstag, 04. Dez., 19.30 - 21.00 Uhr

Teilnahme frei.

Die Veranstaltung findet in Kooperation mit dem EUROPE
DIRECT Bocholt statt.

Smokkelttocht - Schmuggel- und Dorfwanderung Dinxperlo
Beleef de unieke grensligging van Dinxperlo met
het Duitse Slderwick onder leiding van de .«
smokkelgids. Veel grensbewoners hadden 4
geen zin in al die douaneregels en probeer-
den de ,kommiezen", de grenscontroleurs, te 1
slim af te zijn. Dat lukte vaak - maar soms ook |
maar net, of net niet... De smokkelgids laat
je de bijzondere smokkellocaties zien, brengt

je op ,goede" ideeén en vertelt je de meest
smeuige verhalen over de illegale grenshandel die hier
plaatsvond. Dit doet hij zowel in het Nederlands, Duits als gewoon
in het Achterhoeks. Gedurende twee uur voel je de geschiedenis en
kom je heel wat te weten over het leven hier aan de grens. De ca. 4

km lange wandeling duurt ongeveer 2 uur, zonder pauze. De route
kan eventueel worden aangepast aan de groep.

Verzamelpunt: VVV, Markt 4, Dinxperlo - geschikt voor rollators.
1111

Leitung: Bennie Bruggink

Freitag, 19. Sep., 13.30 - 15.30 Uhr

2 Zstd. 4,- € keine Erm&Bigung méglich

1112

Leitung: Bennie Bruggink

Freitag, 31. Okt., 13.30 - 15.30 Uhr

2Zstd. 4,- € keine Erm&Bigung méglich

Die Veranstaltung findet in Kooperation mit dem EUROPE DIRECT
Bocholt und der Gemeinde Aalten statt.
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Weitere Informationen zur IKW

vom 21. bis 28. September 2025:

1114 Gesprachskreis Bocholter Stadtgeschichte: Migration
im Miinsterland seit 1945 - Ein Werkstattbericht
Aufnahme von Gefliichteten und Vertriebenen nach dem Ende des
Zweiten Weltkriegs, die Rolle der ,Gastarbeiter”, die im Zuge des
Wirtschaftswunders in die Region gekommen waren sowie die he-
terogene Gruppe aus Menschen verschiedener Herkinfte, die seit
den 1980er Jahren das Gros der Zugewanderten bildeten - némlich
Spétaussiedler, DDR-Ubersiedler, Asylsuchende sowie Kriegsfliicht-
linge, stehen im Mittelpunkt der Forschungen von Dr. Lorke. Migra-
tion als Normalfall menschlicher Existenz - diese auf Jochen Oltmer
zuriickgehende Einsch&tzung ist unter Forschenden, die sich mit
diesen Fragen beschéftigen, weitgehend unbestritten. Bei anderen
Gruppen allerdings 16st diese These weniger Zustimmung aus, ist

das Thema doch emotional besetzt und verweist auf I
kontroverse gesellschaftspolitische Debatten. Der & =
Vortrag méchte einen bescheidenen Beitrag zu ei-
ner Versachlichung dieser Debatte leisten.
Moderation: Renate Volks-Kuhlmann,

Stadtarchiv Bocholt

Leitung: Christoph Lorke

Mittwoch, 01. Okt., 18.30 - 20.00 Uhr
Medienzentrum Futura 1

Teilnahme frei.

(e |
| ‘

1115 Gesprachskreis Bocholter Stadtgeschichte:

Die Revolution 1848/49

Mit Kaffee und Broten gegen die Revolutionére
Individuelle Handlungsmacht von Akteurinnen und Akteuren wéh-
rend der Revolution 1848/49 in Bocholt
Die Auseinandersetzung mit der Rolle einzelner Akteurinnen und
Akteure wahrend der Revolution 1848/49 steht im Fokus des Vor-
trags. Wie sehr diese Individuen das Revolutionsgeschehen beein-
flussen konnten, zeigt sich vor allem auch abseits der bekannten
Zentren. In Bocholt wird dies besonders deutlich: Ob als stiirmische
Aufrihrer, besanftigende Kréfte oder Opfer des Revolutionsge-
schehens - die Geschehnisse in und um Bocholt veranschaulichen
beispielhaft die M&glichkeiten und Grenzen der Handlungsmacht
einzelner Personen. [...]
Moderation: Renate Volks-Kuhlmann, Stadtarchiv Bocholt
Leitung: Henning Bovenkerk
Mittwoch, 12. Nov., 18.30 - 20.00 Uhr
Medienzentrum Futura 1
Teilnahme frei.



Der Gesprachskreis Bocholter Stadtgeschichte ist eine Kooperation
der Volkshochschule mit dem Stadtarchiv Bocholt: Historiker und
Historikerinnen ebenso wie Heimatforscherinnen und Heimatfor-
scher stellen ihre Forschungsthemen vor und stellen sich im An-
schluss der Diskussion mit dem Publikum.

Anmeldung
ab dem 28. August 2025

1117 Auftakt ,Fix the boat - Finding Identity.” Ein Escape
Room Game, das jiidisches Leben und Identitaten
erfahrbar macht

Was bedeutet es, Teil einer vielfaltigen Gesellschaft zu sein? Wie er-

leben Menschen mit judischer Identitat ihr Leben heute - im Spiegel

der Geschichte, aber auch im Alltag? Die Auftaktveranstaltung zur
neuen Bildungsreihe Escape Room ,,Fix the Boat - Finding Identity”
bietet einen spannenden Einstieg in diese Fragen.

Im Zentrum des Abends steht eine Keynote von Christel Schrie-

verhoff, die Fragen von Zugehérigkeit, Identitat und Ausgrenzung

klart und praktisch erfahrbar macht. Dabei geht es um mehr als ein

Spiel: Es geht um Perspektivwechsel, Empathie und die Stérkung

demokratischer Werte. Die Veranstaltung richtet sich an alle Inte-

ressierten - insbesondere an Lehrkrafte, padagogische Fachkréfte,

Multiplikatorinnen und Multiplikatoren der Jugend- und Bildungs-

arbeit sowie engagierte Birgerinnen und Blrger.

Christel Schrieverhoff ist Padagogin, Bildungsreferentin und Trage-

rin des Bundesverdienstkreuzes. [...]

Diese Veranstaltungsreihe findet in Kooperation mit

dem Kommunalen Integrationszentrum, der regi-

onalen Schulberatungsstelle des Kreises Borken,

dem AWO Jugendmigrationsdienst Unterbezirk

Munsterland-Recklinghausen, der Integrations-

agentur Caritas Borken, der DRK-Integrations-

agentur Borken und der JUNGE UNI in Bocholt
statt.

Christel Schrieverhoff, Dorsten

Donnerstag, 30. Okt., 18.30 Uhr

LernWerk - Veranstaltungssaal

Teilnahme frei.

1117A ,Fix the Boat - Finding Identity”

Escape Room zum Thema Antisemitismus
Wer bin ich und was macht mich aus? Mit diesen Fragen beschéftigt
AP | sich der mobile Escape Room ,Fixing The Boat - Fin-
Ao, ding Identity” von SABRA (Servicestelle fir Antidiskri-
m|n|erungsarbe|t Beratung bei Rassismus und Antise-
mitismus in Tragerschaft der Jidischen Gemeinde
=™ Diisseldorf). Er ist europaweit der erste Escape Room
zur Vermittlung judischen Lebens. Das Ziel ist, einen
positiven Zugang zur Vielfalt judischer Identitaten zu
schaffen und Klischees, Ressentiments und Vorurteilen vorzubeu-
gen.
Bitte finden Sie sich im ersten Obergeschoss des LernWerks ein.
Weitere 20 entgeltfreie Termine finden Sie auf unserer Homepage
unter dem Stichwort ,Fix the Boat - Finding Identity".
Montag, 27. Okt., 17.00 - 20.00 Uhr
LernWerk - Foyer 1. OG
Teilnahme frei.

1118 Abschlussveranstaltung , Fix the boat - Finding
Identity. Ein Escape Room Game, das jiidisches Leben
und Identitidten erfahrbar macht.”

Mit dieser Abendveranstaltung endet die Bildungs-

reihe rund um das Projekt ,Fix the Boat - Finding

Identity”, ein innovatives Escape Room Game, das

sich mit jidischem Leben, Identitatsfragen und

gesellschaftlicher Vielfalt auseinandersetzt. In der

Abschlussveranstaltung blicken wir gemeinsam zu-

rick auf Erfahrungen, Erkenntnisse und Diskussio-

nen aus den vergangenen sechs Wochen - und richten
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gleichzeitig den Blick nach vorn: Wie kann Zusammenleben in Viel-
falt gelingen? Wie gehen wir mit Ausgrenzung, Antisemitismus und
Identitatskonflikten heute um? Die Veranstaltung wird bereichert
durch einen besonderen Programmpunkt: Rina Rosenberg (Service-
stelle fur Antidiskriminierungsarbeit, Beratung bei

Rassismus und Antisemitismus, SABRA) und die be-

kannte Rechtsanwaltin, Frauenrechtlerin und Au- \
torin Seyran Ates geben Impulse aus ihrer Arbeit

und Perspektiven auf das Thema Identitat, Zuge- >
hoérigkeit und gesellschaftlichen Zusammenhalt.
Um Anmeldung wird aus organisatorischen Griin- i

den gebeten.

Moderation: Lisa Resing, Leitung Stadtmuseum

Diese Veranstaltungsreihe findet in Kooperation mit dem Kommu-
nalen Integrationszentrum, der regionalen Schulberatungsstelle
des Kreises Borken, dem AWO Jugendmigrationsdienst Unterbe-
zirk Miinsterland-Recklinghausen, der Integrationsagentur Caritas
Borken, der DRK-Integrationsagentur Borken und der JUNGE UNI
in Bocholt statt.

Donnerstag, 27. Nov., 18.30 Uhr
LernWerk - Veranstaltungssaal
Teilnahme frei.

WIRTSCHAFT - RECHT

Reihe ,,Zwischen Aufbruch und Abschied”

1120 Private Vorsorge:

Testament, Vollmacht, Betreuung
Fir uns ist es heute eine Selbstverstandlichkeit, in den un-
terschiedlichen Bereichen des Lebens Vorsorge zu treffen.
Solange das Leben in geregelten Bahnen verlauft, macht
man sich jedoch oft keine Gedanken iliber Notsituationen,
die durch Unfall, Alter oder Krankheit entstehen konnen.
Was aber ist, wenn ich eines Tages pl6tzlich nicht mehr in
der Lage bin, meine Angelegenheiten selbst zu regeln? Wer
vertritt mich dann? Wie kann ich rechtzeitig sicherstellen,
dass vertraute Menschen die entsprechenden Entscheidun-
gen in meinem Sinne treffen? Was tberhaupt ist zu regeln
und wie kann ich es am besten tun? In diesem
Vortrag wird anhand von Beispielen und un-
ter Berlcksichtigung des neuen Patienten-
verfligungsgesetzes ein Uberblick tiber in- _""'"
dividuelle Moglichkeiten in den Bereichen '
Personen- und Vermégenssorge gegeben.
Bitte melden Sie sich frihzeitig an, da die
Platze begrenzt sind.

Gabriele Theling, Bocholt
Mittwoch, 12. Nov., 19.00 Uhr
LernWerk - Veranstaltungssaal
3,- € keine Ermé&Bigung méglich

Eine Kooperation mit OMEGA Bocholt e.V. und der Selbsthil-
fegruppe Schwerhérige im Kreis Borken.

1121 Wohnen im Alter

Viele von uns wollen sich im Alter noch einmal wohnlich verédndern.
Das Haus ist zu groB3, die Wohnung zu teuer oder man méchte zen-
traler wohnen. Vielleicht lohnt es sich auch noch mal Geld in die
eigene Immobilie zu investieren? Die Angst zu vereinsamen oder
der Wunsch neue Kontakte aufzubauen, lasst neue Wohnformen
in den Vordergrund geraten. Die Begrifflichkeiten sind vielfaltig:
betreutes Wohnen, Seniorenwohnungen, Service-Wohnen, Wohn-
gemeinschaften, stationdres Wohnen und vieles mehr stehen zur
Wahl. Was bedeuten die Begriffe und welche Méglichkeiten der
Planung gibt es? Wie ist es in Bocholt um den Wohnraum bestellt?
Diese Fragen und alles andere zum Bereich Wohnen sind Inhalt der
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Veranstaltung.

Gabriele Theling, Bocholt
Dienstag, 09. Sep., 19.00 Uhr
LernWerk Raum 3.12

3,- € keine Ermé&Bigung mdglich

1122 Erbrecht

In diesem Vortrag werden die Grundzige des gesetzlichen Erb-
rechts, die Méglichkeiten der erbrechtlichen Gestaltung wie z.B.
Testament oder Erbvertrag sowie das Pflichtteils-
recht erldutert. Die hiermit verbundenen steu-
erlichen Fragen sowohl fiir die Erbenden als
auch bei einer Erbauseinandersetzung werden
unter Berlicksichtigung des Erbschaftssteu-
errechts beleuchtet. Der Referent zeigt auf,
wie die gesetzlichen Méglichkeiten frithzeitig
genutzt werden kdénnen, um einen kostentréch-
tigen Streit um das Erbe oder hohe Erbschafts-
bzw. Schenkungssteuerzahlungen zu vermeiden.
Dr. Jens Schade, Rhede

Donnerstag, 25. Sep., 19.00 Uhr

LernWerk Raum 3.12

3,- € keine ErmaBigung maglich

1123 WEG - Wohnungseigentumsgesetz

Mietvertrag, Kaution, Nebenkosten, Mieterhéhung, Kiindigung -
was ist zu beachten? Welche Klauseln im Mietvertrag sind zulassig,
welche nicht? Welche Kaution ist zu zahlen und wie ist diese an-
zulegen? Welche Nebenkosten dirfen umgelegt werden und wie
und wann? Wie ist die Belegeinsicht zu handhaben. Mieterhéhung,
wie muss diese formal und inhaltlich aussehen, damit sie Bestand
hat? Wann kann eine Wohnung gekiindigt werden und mit welcher
Begriindung? Was ist beim Widerspruch gegen eine Kiindigung
zu beachten? Pflichten des Mieters und Vermieters beim Auszug.
Konkrete Fragen kdnnen sicherlich bei dieser Veranstaltung beant-

wortet werden.
Dr. Jens Schade, Rhede

Donnerstag, 06. Nov., 19.00 Uhr

LernWerk Raum 3.12
3,- € keine Ermé&Bigung méglich

1124 Das 1x1 der Geldanlage

Geldanlage in Zeiten gestiegener Zinsen und hoher Inflation.
Die Zinsen fir Anleger befinden sich zwar auf erhéhtem Niveau,
gleichzeitig ist die Inflationsrate aber erheblich gestiegen. Wer
ausschlieBlich in Tages- und Festgeld investiert, kann seit Jahren
nur geringe Renditen erwirtschaften und damit die Inflation kaum
ausgleichen. Hochste Zeit also, sich mit alternativen Anlagemég-
lichkeiten zu beschéaftigen. Folgende Themen werden behandelt:
Sparverhalten der Deutschen; Méglichkeiten der Geldanlage; Akti-
en, Anleihen und Investmentfonds als Anlagestrategie; Risiken bei
der Geldanlage; Vermégenssicherung und -aufbau.

Der NDAC Anlegerclub ist eine der gréfBten Anlegergemeinschaf-
ten Deutschlands und vermittelt seit mehr als 25 Jahren Wissen rund

um das Thema Geldanlage. Ziel des Kurses ist, die Bevolkerung in
Sachen Geldanlage zu bilden. Es findet keine Anlageberatung statt.

Carsten Witt, Wrestedt
Dienstag, 18. Nov., 18.00 Uhr
VHS-Sprachzentrum, Raum 5
6,- € keine Ermé&Bigung méglich

1125 Patientenverfiigung - Inhalt und Form

Viele Menschen haben Angst in den letzten Phasen ihres Lebens,
der Willkir anderer Menschen ausgesetzt zu sein. Sie mdchten
nicht willenlos ,,an Maschinen angeschlossen sein". In dieser Veran-
staltung sollen die Teilnehmenden Klarheit dariiber finden, was in
einer Patientenverfligung geregelt werden soll. Auch die Form ei-
ner Verfugung wird besprochen. Muss eine solche Verfigung
schriftlich erstellt werden oder reicht die miindliche Weitergabe der
Informationen? Gibt es einen richtigen Zeitpunkt? Was ist mit der
Organspende? Alles Fragen, die beantwortet werden.

Gabriele Theling, Bocholt
Dienstag, 25. Nov., 19.00 Uhr

VHS-Sprachzentrum, Raum 3
3,- € keine Ermé&Bigung méglich

11260N Rational investieren -

Eine Einfithrung in Aktien und ETFs
Dieser Kurs richtet sich an alle, die den Einstieg in die Welt der
Borse wagen méchten. Im ersten Teil erfahren Sie die Grundlagen:
Was sind Aktien, wie funktionieren Bérsen, welche Anlageklassen
gibt es, und wie kénnen Sie Chancen und Risiken einschatzen? Im
zweiten Teil geht es um die praktische Umsetzung: Wir widmen uns
der Gewichtung lhres Portfolios, dem Kauf und
Verkauf von Wertpapieren sowie der Recherche %
geeigneter ETFs. AbschlieBend beleuchten wir - mg
steuerliche Besonderheiten, damit Sie optimal L ¥
vorbereitet starten kénnen. Der Kurs bietet
keine individuelle Anlageberatung, sondern ||
vermittelt fundiertes Wissen fir eine eigen-
standige Entscheidungsfindung. b
Vincent Rost, Hohenstein-Ernstthal
Mittwoch, 24. Sep., 18.30 Uhr
VHS-Sprachzentrum, Raum 3
12,- € erméBigbar

FAMILIE - PADAGOGIK

11411 Infoabend - Kindertagespflege

Sie haben Interesse an einer padagogi-

schen Tatigkeit und sind auf der Suche

nach einer langfristigen beruflichen Per-

spektive? Die Qualifizierung zur Kinder-

tagespflegeperson nach dem QHB soll

umfassend auf ihre anspruchsvolle Ta-

tigkeit vorbereiten. Schwerpunktgemal

geht es inhaltlich um die Betreuung von

Kindern unter drei Jahren. Demnach sind Module zu The-
men der frihkindlichen Bildung vorgesehen und zu Themen
wie Bindung, Erziehungspartnerschaft und kindliches Spiel.
Ein Schwerpunkt im ersten Teil ist ebenfalls der Aufbau der
eigenen Kindertagespflegestelle mit entsprechenden In-
formationen zu Rechts- und Versicherungsfragen und zum
Businessplan. Neben den theoretischen Inhalten ist auch ein
Praktikum vorgesehen. Insgesamt erfolgt die Qualifizierung
in einem Zeitraum von ca. 1,5 Jahren und kann nebenberuf-
lich absolviert werden. Informationen und eine unverbindli-
che Vormerkung ist unter der Tel.: 02871 953-2376 oder per
E-Mail unter hannah.eisenbarth@bocholt.de méglich. Ein

neuer Kurs startet voraussichtlich im Frihjahr 2026.
Beginn: Mittwoch, 12. Nov. - 1x 19.00 - 20.30 Uhr
VHS-Sprachzentrum, Raum 1

Teilnahme frei.

1142 Infoabend - OGS

Sie arbeiten schon in einer OGS oder in

einem 3hnlichen Arbeitsgebiet? Der

Kurs ,Padagogische Betreuungsfach-

kraft/Bereich Offene Ganztagsschule”

umfasst 150 Unterrichtsstunden und

erstreckt sich lber zehn Monate. Bei

regelmaBiger Teilnahme erwerben die

Teilnehmerinnen und Teilnehmer das

VHS-Zertifikat ,Padagogische Betreuungs-
fachkraft/Bereich Offene Ganztagsschule”. Die Qualifizie-
rung vermittelt den Teilnehmenden die nétige Kompetenz,
Kinder mit ihren individuellen Entwicklungsbedirfnissen zu
férdern. Die Schulung berticksichtigt ganz aktuelle Themen,
wie z.B. Inklusion, Naturpddagogik, Entspannungstechniken,
Bewegung. Zudem werden u.a. rechtliche Aspekte, Modera-
tionstechniken, der Umgang mit Konflikten erlernt.

11
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Bei Interesse melden Sie sich bitte bei der VHS in Bocholt
(Ansprechpartnerin fir diese Schulung: Rabea Seelig, Tel.
02871 953- 2256). Der nachste Kurs startet am 18. Novem-

ber 2025.

Beginn: Donnerstag, 4. Sep. - 1x 19.00 - 20.30 Uhr
LernWerk Raum 3.02

Teilnahme frei.

1143 Familie werden - Kindern ein neues Zuhause geben
Informationsabend fir alle Paare, Eltern, Einzelpersonen oder Le-
bensgemeinschaften, die mehr wissen méchten rund um die Auf-
nahme eines Adoptiv- oder Pflegekindes. Vielleicht haben Sie sich
schon einmal gefragt, ob in lhrer Familie Platz ist fur ein weiteres
Kind, dem Sie ein neues Zuhause geben méchten. Oder Sie tber-
legen, Familie zu werden und bendtigen Informationen, wie der
Weg zur Aufnahme eines Adoptiv- oder Pflegekindes ist. Eine Mit-
arbeiterin des Adoptionsfachdienstes und der Pflegekinderhilfe des
Sozialdienstes katholischer Frauen Bocholt e.V. (SKF) wird lhnen an
diesem Abend lhre Fragen beantworten. Sie erfahren mehr tber
Voraussetzungen und Vorbereitungswege. Ebenso
sind rechtliche Hintergriinde und die besonde-
ren Erfahrungen der Kinder, fir die ein neues
Zuhause gesucht wird, Thema. Die Sonder-
form der ,Westfélischen Pflegefamilie” wird
ebenso vorgestellt.

Martina Welsing

Mittwoch, 08. Okt., 19.00 Uhr

SkF Bocholt e.V.

Teilnahme frei.

Erste Hilfe am Kind fiir Eltern und GroBeltern -

vom Insektenstich bis zum Krupp-Anfall

Im Alltag mit Kindern und Enkelkindern kénnen Situationen entste-
hen, die eine schnelle Abfolge von Erste-Hilfe-Grundtechniken und
Handgriffen notwendig machen. Diese funktionieren bei Kindern
teilweise ein wenig anders als bei Erwachsenen. Dieser Schnellkurs
soll einen Uberblick der haufigsten Notfélle (Ver-

brennungen, Insektenstiche, Schnitt- und Kopf- ﬁ
verletzungen, Krupp-Anfalle, Fieberkrampfe * \
etc.) geben, die im Alltag mit Kindern auftre- 1 \
ten kdénnten und das angstbesetzte Thema '
der Notfalle ein wenig lockern. o l
1144 -

Leitung: Heike Cura

Dienstag, 28. Okt., 18.00 - 20.15 Uhr
VHS-Sprachzentrum, Raum 4

2,25 Zstd. 12,- € ermaBigbar

1145

Leitung: Heike Cura

Dienstag, 02. Dez., 18.00 - 20.15 Uhr
VHS-Sprachzentrum, Raum 3

2,25 Zstd. 12,- € ermaBigbar

1146 Ressourcen und Kraftquellen fiir Personen in der
Kindertagespflege - Wege aus den Stressquellen des
Alltags und Stirkung des Wohlbefindens

Mithilfe von Modellen lernen die Teilnehmenden ihre persdnlichen

Stressfaktoren und Reaktionsmuster kennen und kénnen so pra-

ventiv und erholend persénlich mitwirken. Besonders die Trennung

von Arbeit und Freizeit ist fur die Kindertagespflegepersonen ein
entscheidender Faktor, da ihr Arbeitsort in der Regel auch ihr Frei-
zeitort ist.

Leitung: Dorothee Kénig

Mittwoch, 17. Sep., 18.00 Uhr - 21.00 Uhr

LernWerk Raum 1.19

35,- € keine ErmaBigung méglich

1147 Mit Konflikten umgehen in der Kindertagespflege

Konflikte begegnen uns tagtéglich in vielen Situationen des Alltags.
Besonders Konflikte am Arbeitsplatz kénnen sich sehr belastend
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auswirken. In dieser Fortbildung erarbeiten wir gemeinsam die
personlichen Strategien zur Konfliktbewaltigung und Vermeidung
von Konfliktsituationen. Kindertagespflegepersonen erleben auf
unterschiedlichen Ebenen Konflikte: kindliche Konflikte, Konflikte
mit den Eltern und persénliche Konflikte. Diesen unterschiedlichen
Ansprichen gehen wir gemeinsam zum besseren Verstandnis auf
den Grund.

Leitung: Dorothee Konig

Mittwoch, 19. Nov., 18.00 Uhr - 21.00 Uhr

LernWerk Raum 1.19

35,- € keine Ermé&Bigung méglich

9 HINWEIS
Die Tatigkeit der Kindertagespflege als ,Unternehmerin”
Was bleibt fur mich tbrig? (siehe BU17001,Seite 37)

1148 Leichtigkeit in die Schwere bringen - Kinderschutz in
Einrichtungen
Kinderschutz ist eine der zentralen Aufgaben in der Arbeit mit Kin-
dern und Familien. Doch gerade weil es um so essentielle Themen
wie Sicherheit, Wohlbefinden und Schutz vor Geféhrdung geht, 16st
dieses Thema oft Unsicherheiten, Sorgen oder sogar Uberforde-
rung aus. In dieser praxisnahen Veranstaltung néhern wir uns dem
Thema Kinderschutz aus einer Perspektive, die sowohl fachliche
Kompetenz als auch innere Stabilitét stérkt. Wir betrachten recht-
liche Grundlagen, reflektieren Félle aus der Praxis und entwickeln
gemeinsam Strategien flr eine wirksame Pravention. Dabei stehen
der Erfahrungsaustausch und das Erlernen einer handlungsfahigen,
aber dennoch zuversichtlichen Haltung im Mittelpunkt. Dieses Se-
minar richtet sich an Mitarbeitende in Kindertagesstatten, Schulen
und anderen p&dagogischen Einrichtungen, die sich ihrer Verant-
wortung bewusst sind und sich in ihrer Rolle sicherer fiilhlen méch-
ten. Gemeinsam wollen wir Wege finden, um Kinderschutz nicht nur
als eine Pflicht, sondern auch als eine gelebte Haltung voller Klar-
heit, Kompetenz und einer Prise Leichtigkeit zu verstehen.
Leitung: Manon Overhagebéck / Pia Schmidt
Samstag, 06. Dez., 10.00 Uhr-16.30 Uhr
LernWerk Raum 3.02
80,- € keine Ermé&Bigung méglich

[ R
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SCHULE - UNIVERSITAT

11610N Die FernUniversitéat in Hagen -
Berufsbegleitend studieren mit und ohne Abitur

Wer mitten im Leben steht, studieren mochte, berufs- oder ausbil-
dungsbegleitend, in Vollzeit oder Teilzeit, ist bei der FernUniversitat
in Hagen richtig. Alle Bachelor-Studiengénge sind ohne Numerus
Clausus zugéanglich. Zugangsvoraussetzung kann neben dem Abi-
tur auch eine berufliche Qualifikation sein. Doch: Wie funktioniert
ein Fernstudium? Welche Studiengénge sind moglich? Ist das Fern-
studium eine Alternative fir mich? Um Antworten auf diese und
weitere Fragen zu finden, werden an diesem Abend das Lehr- und
Lernsystem der FernUniversitat und ihr Angebot vorgestellt. Vor
dem Hintergrund der Einschreibung fir das Sommersemester bie-
tet sich an diesem Abend die Gelegenheit viele Fragen zu klaren.
Online-Angebot am eigenen PC

Eine vorherige Anmeldung ist erforderlich!
Kerstin Miiller, Coesfeld
Teilnahme frei.

KULTUR - KREATIVITAT

Donnerstag, 06. Nov., 19.00 Uhr
LITERATUR

Die Veranstaltungen aus der Reihe
finden sie auf S. 29.
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14050 Frauen lesen und diskutieren

Wie in einem Spiegel sehen wir uns oft selbst, wenn wir lesend den
scheinbar einzigartigen Lebenserfahrungen anderer Menschen be-
gegnen. Solche Blicher regen uns an oder sogar auf und sie be-
einflussen uns oft auch in unserer eigenen Entwicklung. In diesem
Literaturgesprachskreis kdnnen wir iiber interessante, bewegende,
eben besondere Blcher miteinander ins Gesprach kommen und so
manches Buch noch besser verstehen. Eine Auswahl treffen wir ge-
meinsam zu Beginn des Kurses.

Leitung: Anne E. Zorn

Beginn: Montag, 8. Sep. - 12 x 19.00 - 20.30 Uhr

LernWerk Raum 3.02

24 Ustd. 56,- € ermaBigbar

14051 40 Jahre ,Frauen lesen und diskutieren” in der VHS
Seit vier Jahrzehnten gibt es an der Volkshochschule die Gruppe
.Frauen lesen und diskutieren” - ein Raum fir Austausch, Literatur
und lebendige Debatten. Dieses besondere Jubildum mdchten wir
gemeinsam mit lhnen feiern! Freuen Sie sich auf einen literarischen
Riickblick, Stimmen aus vier Jahrzehnten und ein gemditliches Bei-
sammensein. Ein besonderer Moment des Abends wird die Ehrung
von Anne E. Zorn sein, die die Gruppe viele Jahre mit groBem Enga-
gement begleitet und gepréagt hat. Die musikalische

Begleitung von Elton und Edlira Harapi verstarkt

die Atmosphare. Alle Interessierten sind herzlich

eingeladen. Getrénke gegen Spende.

Leitung: Anne E. Zorn/Elton Harapi/Edlira Harapi

Freitag, 12. Dez., 17.00 - 19.30 Uhr

LernWerk - Veranstaltungssaal

Teilnahme frei.

14070 Writers Room
Kreatives Schreiben gemeinsam
Melden Sie sich jetzt an und werden Sie Teil des Writers Rooms! In

diesem Kurs tauchen Sie ein in die Welt des kreativen Schreibens
und entwickeln in einer inspirierenden Gemeinschaft von Schreib-
begeisterten lhre eigenen Kurzgeschichten, die ersten Schritte ei-
nes Romans oder sogar ein Drehbuch. Sie erhalten wertvolles Feed-
back und Tipps von lhren Mitstreitern und dem Kursleiter, die lhre
kreativen Ideen befligeln kénnen. Ein Raum, in dem Geschichten
entstehen und gedeihen.

Leitung: Frederik Elting

Beginn: Mittwoch, 10. Sep. - 5 x 18.30 - 21.00 Uhr

LernWerk Raum 3.13

12,5 Zstd. 69,- € erméBigbar

Reihe ,,Zwischen Aufbruch und Abschied”

1406 Vom Lauf des Lebens: Im Wachsen und Werden
- Im Dasein und Vergehen
Ein musikalisch-literarischer Abend
Zu allen Zeiten stehen in Lyrik und Prosa besondere Momen-
te von Werden und Vergehen im Leben des Menschen im
Mittelpunkt. Die ganze Vielfalt des Lebens wird in den Blick
genommen: Kindheit und Jugend, erste Schritte ins Leben,
bedeutsame Erlebnisse, Erfahrungen und Gefihle. Die Fille
und der Uberschwang von junger Liebe und Leidenschaft -
genauso wie Verzweiflung und tief empfundenes Leid.
Schicksalsbegegnungen, Hoffnungen, Verzagen, Zaudern
und wieder Mut schopfen, Verluste, die sich einstellen, Fa-
cetten von Verganglichkeit. Die Lebensreise auf dem Weg
durch die Zeit - sie endet mit dem Sterben, dem Tod. Zwi-
schen Aufbruch und Abschied aber spannt sich der Bogen
eines ganzen, kostbaren Lebens.
Anne E. Zorn liest Auszlige aus Romanen,
Erzdhlungen und Gedichten. Ein literari-
scher Abend mit musikalischer Beglei-
tung, abgerundet mit einem Glas Wein
oder Wasser.
Anne E. Zorn, Rhede /
Karin & Norbert Loércks
Freitag, 07. Nov., 19.30 Uhr
LernWerk - Veranstaltungssaal
Teilnahme frei.

der Selbsthilfegruppe Schwerhérige im Kreis Borken.

Eine Kooperation mit OMEGA Bocholt e.V. und

14071 Writers Room

Kreatives Schreiben vertiefen

Melden Sie sich jetzt an und werden Sie Teil des Writers Rooms! In
diesem zweiten Teil unseres Kurses vertiefen Sie lhre Kenntnisse im
kreativen Schreiben und arbeiten intensiv an eigenen Projekten - ob
Kurzgeschichte, Romananfang oder Drehbuch. Auch Neueinsteige-
rinnen und Neueinsteiger sind herzlich willkommen: Vorkenntnisse
sind hilfreich, aber nicht zwingend notwendig. In einer unterstit-
zenden und kreativen Atmosphare entwickeln Sie lhre Texte weiter,
tauschen sich mit Gleichgesinnten aus und erhalten konstruktives
Feedback, das Sie auf lhrem Schreibweg weiterbringt. Der Kurs
bietet neue Impulse, praktische Ubungen und Raum fiir lhre litera-
rischen Ideen. Ein Raum, in dem Geschichten wachsen - und Sie als
Autorin und Autor mit lhnen.

Leitung: Frederik Elting

Beginn: Mittwoch, 29. Okt. - 5 x 18.30 - 21.00 Uhr

LernWerk Raum 3.13

12,5 Zstd. 69,- € ermaBigbar

14072 Schreibwerkstatt
Worte finden - Klang spiiren - Bilder entstehen
lassen
Schreiben, vortragen, gemeinsam lesen! Manch Lyriktalent schlum-
mert im Verborgenen, manch Zettel, manch Gedicht fristet ver-
schamt in einer Kiste oder unter einem Stapel von Gleichem sein
Dasein. Schreiben zu durfen, ist ein Geschenk, meint Lothar Mittag
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und fihrt die Kursteilnehmerinnen und Kursteilnehmer heran an das
Gedicht, den Vers oder die kleine Geschichte. Zuhdren und mitein-
ander Uber das Vorgetragene reden, Reim und Rhythmus verdndern
und entwickeln, ist ebenso Teil dieses Angebots.

Leitung: Lothar Mittag

Beginn: Dienstag, 4. Nov. - 6 x 19.00 - 21.00 Uhr

LernWerk Raum 3.09

12 Zstd. 56,50 € erméaBigbar

KUNST - GESTALTEN

Mein erstes Amigurumi hakeln

In diesem Kurs lernen Sie die Grundtechniken
zur Herstellung von Amigurumi - gehékelte Fi-
guren/Stofftiere 0.4. Sie erhalten Anleitungen,
Erklédrungen und die Materialien, die Sie brau-
chen, um lhr erstes Amigurumi zu machen. Ha-
keln wir gemeinsam! Vorkenntnisse im Hakeln
sind wiinschenswert.

1408A

Leitung: Luiza Dohler dos Reis

Beginn: Samstag, 4. Okt. - 1x 10.00 - 14.00 Uhr
LernWerk Raum 3.07

4 Zstd. 33,50 € erméfBigbar

1408B

Leitung: Luiza Dohler dos Reis

Beginn: Samstag, 15. Nov. - 1x 10.00 - 14.00 Uhr
LernWerk Raum 3.07

4 Zstd. 33,50 € erméfBigbar

(inkl. 10,- Euro Materialkosten)

1409 Deine grenzenlose, kreative Auszeit: Mixed Media

Du brauchst kein Vorwissen oder ein Gespur fur Farben - dein Ge-
schmack z&hlt! Mixed Media ladt zum Experimentieren ein: kleben,
kritzeln, reiBen, schneiden und lachen. Der Kurs ist fur alle, die den
Kopf frei bekommen und kreativ sein wollen. Zuféllige Kombinatio-
nen fihren zu spannenden Ergebnissen, die zum Weiterexperimen-
tieren einladen. Es gibt kein Richtig oder Falsch.

Sybille Schickert, erfahrene Grafikdesignerin, vermittelt Tipps,
Tricks und Techniken. Materialien sind inklusive, persénliche Erin-
nerungsstiicke kédnnen mitgebracht werden. Tragt
gemitliche Kleidung, die auch mal Farbe ab-
bekommen darf oder bringt eine Schiirze mit
- und vergesst die Getranke nicht!

Leitung: Sybille Schickert

Freitag, 21. Nov., 11.00 - 16.00 Uhr

LernWerk Raum 2.06

5Zstd. 44,- € erméaBigbar

(inkl. 20,- Euro Materialkosten)

Aquarell malen fiir Einsteigende und Fortgeschrittene
1410A

Die verschiedenen Techniken der Aquarellmalerei zu erlernen,
macht SpaB3 und ist ein ausgezeichneter Einstieg, kreativ zu ma-
len. Im Kurs wird vermittelt, wie man Bildideen umsetzt, mit Licht,
Schatten und Farbkontrasten arbeitet und dabei Lésungen findet.
Viele Ubungen zeigen, wie die Techniken der Aquarellmalerei ein-
gesetzt werden kénnen. Lassen Sie sich Uberraschen, wie schnell
Sie lhre eigene Malweise herausfinden. Sie bendtigen drei Pinsel
fur Aquarellmalerei, z.B. Rundpinsel Gr. 2, 8 und 12 oder 14, Aqua-
rellpapier, méglichst ab 300 g pro gm, einen Aquarellmalkasten, ein
WassergefaB, Kiichenkrepp, Bleistift und Radiergummi.

Leitung: Gudrun Schrock

Beginn: Mittwoch, 24. Sep. - 12 x 9.00 - 11.00 Uhr

LernWerk Raum 2.06

24 Zstd. 78,- € ermaBigbar

1410B

Leitung: Gudrun Schrock

Beginn: Dienstag, 23. Sep. - 11 x 18.00 - 20.00 Uhr

LernWerk Raum 2.06

22 Zstd. 72,- € ermaBigbar

(inkl. 1,- Euro Materialkosten)

14

KULTUR - KREATIVITAT

1411 Freie Malerei in Acryl

Dieser Kurs wendet sich an alle, die Freude haben, zu malen. Im
Mittelpunkt steht die eigensténdige Kreativitat, bei deren Entwick-
lung die Dozentin Sie begleitet. Es kann frei gemalt werden, wobei
alle Teilnehmenden selbst lber die Technik in der Acrylmalerei -
abstrakt oder figurativ - entscheiden kénnen.

Das Material wie Pinsel, Wassergefa3, Kiichenkrepp, Acrylfarben,
alte Teller oder Plastikteller sowie eine Leinwand sind bitte mitzu-
bringen.

Leitung: Beate Frieling

Beginn: Mittwoch, 24. Sep. - 6 x 18.30 - 21.30 Uhr

LernWerk Raum 2.06

18 Zstd. 59,50 € ermaBigbar

Experimentieren mit Bleistift & Co.

Dieser Kurs richtet sich an alle, die Freude am Zeichnen und Malen
haben. Eigensténdig experimentieren Sie, ob nach Vorlage oder
nach |hrer Fantasie mit Bleistiften, Buntstiften, Kreiden und Filzstif-
ten und finden dabei lhren eigenen Stil. Materialien wie Zeichen-

P

block, Bleistifte (evtl. verschiedene Héartegrade),
Lineal, Radiergummi und Anspitzer sind mitzu-
bringen. Wer hat, kann auch Farbstifte, Filzstif-
te, Kohle und Kreide mitbringen.

1412

Leitung: Sabine Giinzel

Beginn: Donnerstag, 18. Sep. - 4 x 19.00 -
21.30 Uhr

LernWerk Raum 2.06

10 Zstd. 41,- € erméBigbar

1413

Leitung: Sabine Giinzel

Beginn: Donnerstag, 6. Nov. - 4 x 19.00 - 21.30 Uhr
LernWerk Raum 2.06

10 Zstd. 41,- € ermaBigbar

Ein Vormittag zum Zeichnen fiir Einsteigende und
Fortgeschrittene

In angenehmer, entspannter Atmosphére bringen Sie anhand von
Fotovorlagen oder selbstgewahlten Motiven Zeichnungen auf das
Papier. Bestimmte Techniken helfen dabei, das Gesehene mit dem
Bleistift proportional wiederzugeben. Aber auch das Zeichnen nach
eigenen Fantasien kennt in diesem Kurs keine Grenzen. Materialien
wie Zeichenblock, Bleistifte (wenn mdglich verschiedene Hartegra-
de), Lineal, Radiergummi und Anspitzer sind mitzubringen.

1414

Leitung: Sabine Gulnzel

Samstag, 20. Sep., 9.30 - 13.00 Uhr

LernWerk Raum 2.06

3,5 Zstd. 21,50 € ermé&Bigbar

1415

Leitung: Sabine Gulnzel

Samstag, 08. Nov., 9.30 - 13.00 Uhr

LernWerk Raum 2.06

3,5 Zstd. 21,50 € ermé&Bigbar

Reihe ,,Zwischen Aufbruch und Abschied”

1416 Kreativer Themenabend ,, Zwischen Aufbruch

und Abschied”
Kreative Ausdrucksformen kénnen Lebens- .
freude widerspiegeln, sie kénnen aber ¢ !
ebenso ein heilsamer Weg der Trau- 'HHI;

erbewaltigung sein. Manchmal lassen

sich Emotionen leichter auf nonverbale

Weise ausdriicken, um innere Bilder und

Empfindungen nach auBen zu bringen,

fir die man vielleicht noch keine Worte

findet. Die Verganglichkeit einer Bleistift-

zeichnung ist beispielhaft, um Verarbeitungsprozesse zum
Thema Aufbruch und Abschied, Leben und Sterben kreativ
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umzusetzen. Zu diesem Workshop sind alle eingeladen, die
diesem Themenbereich offen gegenliberstehen und mitein-
ander und kreativ in den Austausch gehen méchten! In an-
genehmer, entspannter Atmosphére bringen Sie lhre Emo-
tionen als Zeichnungen auf das Papier. Fotos oder andere
Vorlagen, die Sie mitbringen, kénnen zur Inspiration hilfreich
sein. Tipps zur Technik der Bleistiftzeichnung vermittelt Ih-
nen unsere Dozentin. Materialien wie Zeichenblock, Bleistif-
te (wenn moglich verschiedene Hartegrade), Lineal, Radier-

gummi und Anspitzer sind mitzubringen.
Leitung: Sabine Giinzel

Donnerstag, 30. Okt., 19.00 - 21.30 Uhr
LernWerk Raum 2.06

2,5 Zstd. 10,- € ermaBigbar

(inkl. 1,50 Euro Materialkosten)

Eine Kooperation mit OMEGA Bocholt e.V. und der Selbsthil-
fegruppe Schwerhérige im Kreis Borken.

Anmeldung
ab dem 28. August 2025

MAKERSPACE

Tépfern - Familienworkshop

Ton gestalten - Kreativzeit fiir Familien und Einzelpersonen
GroBeltern, Eltern sowie Einzelpersonen - mit oder ohne Kinder ab
6 Jahren - sind herzlich eingeladen, gemeinsam kreativ zu werden.
In diesem Kurs dreht sich alles um den Werkstoff Ton: Es entstehen
individuelle Geschenke, dekorative Objekte fir Haus und Garten
und vieles mehr. Dabei stehen Freude am Gestalten und der kreati-
ve Prozess im Vordergrund.

Materialkosten in Hohe von ca. 12,- € werden je nach Verbrauch di-
rekt mit der Kursleitung abgerechnet. Die Brennge-

bihren sind bereits in der Kursgebihr enthalten.

Bitte beachten Sie: Jede teilnehmende Person

muss einzeln angemeldet werden.

14170 -
Leitung: Birgitta Epping . ;l
Sonntag, 09. Nov., 10.30 - 13.00 Uhr ;
Sonntag, 16. Nov., 10.30 - 13.00 Uhr L
Sonntag, 30. Nov., 10.30 - 13.00 Uhr

Makerspace Bocholt gUG, Westend 31, 46399 Bocholt

7,5 Zstd. 47,- € keine ErmaBigung méglich

14171

Leitung: Birgitta Epping

Sonntag, 09. Nov., 14.00 - 16.30 Uhr

Sonntag, 16. Nov., 14.00 - 16.30 Uhr

Sonntag, 30. Nov., 14.00 - 16.30 Uhr

Makerspace Bocholt gUG, Westend 31, 46399 Bocholt

7,5 Zstd. 47,- € keine ErmaBigung moglich

14172

Leitung: Birgitta Epping

Freitag, 07. Nov., 15.30 - 18.00 Uhr

Freitag, 14. Nov., 15.30 - 18.00 Uhr

Freitag, 28. Nov., 15.30 - 18.00 Uhr

Makerspace Bocholt gUG, Westend 31, 46399 Bocholt

7,5 Zstd. 47,- € keine ErmaBigung mdglich

14173

Leitung: Birgitta Epping

Freitag, 07. Nov., 18.30 - 21.00 Uhr

Freitag, 14. Nov., 18.30 - 21.00 Uhr

Freitag, 28. Nov., 18.30 - 21.00 Uhr

Makerspace Bocholt gUG, Westend 31, 46399 Bocholt

7.5 Zstd. 47,- € keine ErmaBigung mdglich

(inkl. 10,- Euro Brenngebiihr und Nebenkosten)

Anfangerkurs Schwei3en

Metalle schmelzen lassen, um sie neu zu ver-
binden - das ist die Kunst des SchweiBBens. lhr
Einsatz ist vielfaltig und aus unserer Welt nicht il |
mehr wegzudenken. Im Makerspace gibt es ﬁ:—
die Maschinen und die Ausstattung, sodass o~
sich Unerfahrene an das Thema herantrauen
kénnen. Nach einer kleinen theoretischen Un-
terweisung kénnen alle elektrischen SchweiBver-
fahren, die das Makerspace bietet, einmal erprobt
werden. Am Ende werden Sie sich an lhrem ersten kleinen Projekt
beweisen kénnen. Der Workshop findet in einer Kleingruppe von
sechs Teilnehmenden statt.

1420

Leitung: Joris Bijkerk

Beginn: Montag, 3. Nov. - 2 x 17.00 - 20.00 Uhr

Makerspace Bocholt gUG, Westend 31, 46399 Bocholt

6 Zstd. 120,- € keine ErmaBigung moglich

1421

Leitung: Joris Bijkerk

Beginn: Freitag, 5. Dez. - 2 x 17.00 - 20.00 Uhr

Makerspace Bocholt gUG, Westend 31, 46399 Bocholt

6 Zstd.  120,- € keine ErmaBigung moglich

1422 Halloweendeko aus Stahlblech -

Kreatives Arbeiten mit Metall fiir Einsteigende und

Fortgeschrittene
Sie mégen es schaurig-schén? In diesem Kurs K
gestalten Sie individuelle Halloween-Dekorati- q"_,a—l
onen aus Stahlblech - von stilisierten Kirbis- Fir _.f
gesichtern Uber Spukhaus-Silhouetten bis hin A
zu fantasievollen Gruselmotiven. Unter fach- 1 4 lr:]!.
kundiger Anleitung lernen Sie grundlegen-
de Techniken der Metallbearbeitung kennen: %
AnreiBBen, Trennen, Feilen, Biegen und, je nach
Entwurf, auch einfaches Schweif3en oder Nieten. Die Um-
setzung erfolgt mit Handwerkzeugen und auch mit Maschinenun-
terstiitzung. Dabei steht die sichere Handhabung im Vordergrund.
Das fertige Werkstlck - ob fur den Garten, den Hauseingang oder
die Fensterbank - ist wetterbestandig und ein echter Hingucker
zur dunklen Jahreszeit. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich, hand-
werkliches Interesse wird jedoch empfohlen. Materialkosten sind im
Entgelt enthalten.
Der Workshop findet in einer Kleingruppe von héchstens sechs Teil-
nehmenden statt.
Leitung: Joris Bijkerk
Donnerstag, 30. Okt., 17.00 - 19.30 Uhr
Makerspace Bocholt gUG, Westend 31, 46399 Bocholt
2,5 Zstd. 52,- € keine ErméaBigung méglich
(zzgl. Materialkosten von ca. 8,- € pro Werkstlick sind vor Ort zu
bezahlen)

1423 Adventsdeko - Glasgestaltung mit dem Sandstrahler
Winterliche Windlichter und Glasdeko aus Altglas -
Kreatives Upcycling mit Schneideplotter und Sandstrahler

In diesem Workshop gestalten Sie aus Altglas stimmungsvolle
Windlichter und dekorative Glasobjekte mit individueller Note. Mit-
hilfe eines Schneideplotters und eines Sandstrahlgeréts lernen Sie,
Motive auf Glasflachen aufzubringen und diese zu veredeln. Durch
das feine Aufrauen der Oberflache entsteht ein satiniertes, mattes
Design - ideal fur winterliche Lichtspiele oder als personliches Ge-
schenk. Im Mittelpunkt steht das kreative Arbeiten mit wiederver-
wendbarem Glas - von kleinen Flaschen lber Kerzengléser bis hin
zu Marmeladenglésern. So entstehen Schritt fir Schritt nachhaltige
und zugleich &sthetische Unikate. Bitte bringen Sie ein sauberes
Glas Ihrer Wahl mit. Die Motiverstellung erfolgt am Computer - Sie
werden dabei systematisch durch die Programme gefihrt. Grund-
kenntnisse im Umgang mit dem PC (z.B. Dateien 6ffnen, speichern,
einfache Bedienung) sind daher erforderlich.

Der Kurs findet in einer Kleingruppe von sechs bis acht Teilnehmen-
den statt.

Leitung: Joris Bijkerk

Donnerstag, 04. Dez., 17.00 - 19.30 Uhr
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Makerspace Bocholt gUG, Westend 31, 46399 Bocholt
3,33 Ustd. 46,50 € keine ErméaBigung moglich

1424 Workshop: Einfiihrung in die Welt des 3D-Drucks
3D-Druck bietet eine wunderbare Mdglichkeit,

selbst Teile aus z.B. Kunststoff herzustellen. Die-
se Methode hat sich mittlerweile sowohl in der
Industrie als auch im Privatbereich etabliert.
Der Workshop richtet sich an alle, die in die-
se facettenreiche Technik einsteigen méchten,
um spater evtl. eigene Projekte umzusetzen.
Wer plant, sich selbst einen 3D-Drucker zuzu-
legen, erfahrt zusatzlich, worauf zu achten ist. Es

werden die Grundlagen des 3D-Drucks und die Vor- und Nach-
teile einzelner Verfahren anhand von Mustern erklart. Nach Hin-
weisen zur Erstellung und Beschaffung von 3D-Modellen werden
die Teilnehmenden mit einem ,Slicer"-Programm selbst an einem
Makerspace-Rechner ein Modell zum 3D-Druck aufbereiten. Beim
anschlieBenden Probedruck gibt es viele praktische Tipps zum Um-
gang mit einem 3D-Drucker. (Fir die Nutzung der 3D-Drucker im
Makerspace gilt dieser Workshop als offizielle Einweisung.)
Leitung: Joris Bijkerk

Montag, 29. Sep., 17.00 - 20.00 Uhr

Makerspace Bocholt gUG, Westend 31, 46399 Bocholt

4 Ustd. 55,- € keine ErmaBigung méglich

KUNST - GESTALTEN

1425 DIY Makramee Wichtelgeschenke

In diesem 2-tdgigen Workshop (je 3 Stunden) lernen Sie die wich-
tigsten Knoten und Techniken, um kreative Wichtelgeschenke und
Deko zu gestalten. Erstellen Sie Pflanzenanhanger oder Schlusse-
lanhanger, Weihnachtsschmuck und mehr! Bitte bringen Sie zwei
Rollen 3-mm-Makramee-Garn mit, damit es nicht knapp wird,
und eine gute Schere. Holzringe, Stocke, Taschen sowie Ringe fir
Schlisselanhénger werden im Workshop zum Verkauf angeboten.
Leitung: Susana Cortes

Beginn: Freitag, 14. Nov. - 2 x 17.00 - 20.00 Uhr

LernWerk Raum 3.09

6 Zstd.  33,- € ermaBigbar

(inkl. 10,- Euro Materialkosten)

1426 Stricken und H&keln fiir Einsteigende und Fortge-
schrittene

Ob erste Maschen oder anspruchsvolle Muster - in diesem Kurs sind

alle willkommen, die Freude am Stricken und Hakeln haben oder es

lernen méchten. In entspannter Atmosphére erwerben Sie Grund-

lagen oder vertiefen lhre Kenntnisse, ganz nach Ihrem individuellen

Stand. Gemeinsam entstehen kreative Projekte - von Accessoires

bis zu kleinen Geschenken.

Bitte bringen Sie Strick- und/oder Hakelnadeln sowie Wolle mit. Fur

spontane Ideen oder Notfalle steht eine kleine Auswahl an Material

zur Verfligung.

Leitung: Annette Miiller-Lochte

Beginn: Dienstag, 7. Okt. - 8 x 16.00 - 17.30 Uhr

LernWerk Raum 2.06

12 Zstd. 40,- € erméBigbar

1428 Gestalten mit Beton: von der Idee zur Skulptur
Dieser Kurs richtet sich an alle, die Lust am Gestal-
ten haben, und bietet die Mdglichkeit, mit Beton
eine schone, originelle Skulptur fir Haus und
Garten herzustellen. Im Mittelpunkt stehen
hierbei die eigene Kreativitdt und Fantasie,

bei der Sie von unserer Dozentin in ihrem
Atelier unterstitzend begleitet werden. Unter-
schiedliche Formen und Grundfiguren aus Sty-
ropor bieten Ihnen eine Vielzahl an Méglichkeiten
der Gestaltung. Nach einer Trocknungszeit von etwa drei
bis vier Wochen kénnen Sie lhre Skulptur bei sich zu Hause ganz
individuell bemalen oder in Betonoptik belassen. Freuen Sie sich

(e
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auf eine entspannende, kreative Auszeit!

Bringen Sie bitte ein Paket eng anliegender Latexhandschuhe mit
sowie lhren individuellen Mittagspausen-Snack.

Kursort: Elkes Atelier, Roienkamp 20 b, 46325 Borken-Gemen
Leitung: Elker Klopper

Samstag, 20. Sep., 10.00 - 18.00 Uhr

8 Zstd. 90,- € keine ErmaBigung mdglich

(Die Materialkosten fur lhre Figur sowie Kaffee und Kuchen zur Ver-
pflegung sind in der Kursgebihr enthalten.)

1430 Kreativangebot im Quartier

Gestalten - Begegnen - Genie3en

In entspannter Atmosphére gemeinsam mit anderen Frauen kreativ
werden - bei Kaffee, Tee und Geback entstehen kleine, liebevolle
Werke fir Zuhause oder zum Verschenken. Einmal im Monat tref-
fen wir uns an einem Freitagvormittag, um je nach Jahreszeit de-
korative und praktische Kleinigkeiten herzustellen. Die passenden
Materialien werden gestellt und die Treffen laden gleichzeitig zum
Austausch und zur Begegnung ein.

Leitung: Sabine Hormann

Geplante Themen:

1. Termin: Tépfern ohne Brennofen

Freitag, 12. Sep., 9.30 - 11.30 Uhr

2. Termin: Kreatives rund um den Kiirbis

Freitag, 10. Okt., 9.30 - 11.30 Uhr

3. Termin: Adventskranz selbst gemacht

Freitag, 14. Nov., 9.30 - 11.30 Uhr

4. Termin: Gluckskekse backen

Freitag, 12. Dez., 9.30 - 11.30 Uhr

Haus Feldmark, Fliederweg 35, 46395 Bocholt

8 Zstd. 10,- € keine ErmaBigung mdglich

(inkl. 10,- Euro Materialkosten)

1431 Zwei kreative Projekte mit Stoff fiir Einsteigende und
Fortgeschrittene e

Mit Madoka (Modedesignerin) und Gabriele :

(Raumausstatterin) gestaltet ihr zwei Projekte: Y

1. Faustlinge néhen - aus mitgebrachten Stof-

fen fir GroB und Klein

2. Origamibeutel - faltbarer Beutel, auch als

Geschenkverpackung

Bitte mitbringen: vorgewaschene Stoffe, Néhzu-

behér, evtl. Néhmaschine (einige vorhanden)

Details zu benétigten Materialien: AuBen-/Innenstoffe, Biindchen,

Baumwollstoffe, Kordel

Extra: Upcycling-ldeen aus alter Kleidung — gemeinsam gestalten

wir Neues! Keine Vorkenntnisse ndtig — wir unterstitzen euch.

Leitung: Madoka lvens/Gabriele Macheras

Dienstag, 14. Okt., 14.00 - 16.00 Uhr

Donnerstag, 16. Okt., 14.00 - 16.00 Uhr

Haus Feldmark, Fliederweg 35, 46395 Bocholt

4 Zstd.  25,- € keine ErméaBigung méglich

KORPER - STIL

1435 Frisuren: Binde-, Flecht- und Hochstecktechniken fiir
(mittel-)lange Haare

Sie lernen verschiedene Binde- und Hochstecktechniken fur mit-

tellange bis lange Haare kennen, mit denen Sie Ihre Haare immer

wieder anders frisieren kdnnen. Nach der Beratung zu typgerechter

Frisuren probieren Sie verschiedene Varianten an sich selbst aus.

Viele Tipps und Kniffe rund ums Frisieren runden das Programm

ab. Bitte mitbringen: Spiegel, Kamm, ein Paket Haarklemmen sowie

eventuell vorhandenen Haarschmuck. Materialkosten in Hohe von

2,- € sind am Kurstag bereitzuhalten.

Leitung: Christiane EBling

Samstag, 27. Sep., 9.00 - 13.00 Uhr

LernWerk Raum 3.02

4 Zstd.  27,- € ermaBigbar



KULTUR - KREATIVITAT

KEgencriert

1440 Trommeltreff fiir Fortgeschrittene -

Karibische Percussion
In diesem Herbst tauchen wir in die Klangwelt der Karibik ein. Wir
spielen auf den typisch karibischen Instrumenten Conga, Bongos,
Bombo und karibischer Kleinpercussion abwechslungsreiche Arran-
gements, die viele Standardbegleitungen enthalten, die auch in an-
dere Stiicke eingebaut werden kdnnen.
Eigene Instrumente kénnen mitgebracht werden, es sind aber auch
ausreichend Instrumente vorhanden.
Leitung: André Miller
Beginn: Montag, 8. Sep. - 12 x 18.30 - 20.00 Uhr
Medienzentrum Futura 1
24 Ustd. 58,50 € ermé&fBigbar

1441 Karibik-Wochenende fiir Trommlerinnen und Trommler
mit Vorkenntnissen

An diesem Wochenende tauchen wir in die Welt des Reggae ein!

Wir erlernen verschiedene Rhythmen auf Conga, Basstrommel und

Glocken. Wenn du eine Handpan oder Steeldrum

spielst, kannst du diese gerne einbringen. Alle <

anderen Instrumente sind selbstversténdlich

vorhanden.

Leitung: André Miiller

Samstag, 08. Nov., 10.30 - 17.00 Uhr

Sonntag, 09. Nov., 10.30 - 14.00 Uhr

Medienzentrum Futura 1

10 Zstd. 37,- € ermaBigbar

(inkl. 5,- Euro Instrumentennutzung)

1442 Trommel-Schnupperkurs - Karibische Perkussion fiir
Einsteigende

Dieses Angebot richtet sich an alle, die die faszinierende Welt der

karibischen Percussion kennenlernen méchten. Gemeinsam entde-

cken wir typische Instrumente wie Conga, Maracas, Cowbell und

viele mehr. Die grundlegenden Spieltechniken werden praktisch

eingelibt, und am Ende des Tages spielen wir gemeinsam zu einem

bekannten Lied. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich - alle Instru-

mente sind vorhanden. Es ist eine halbstiindige Pause eingeplant.

Bitte bringen Sie eine Kleinigkeit zu essen und etwas zu trinken mit.

Leitung: André Miiller

Samstag, 30. Aug., 11.00 - 16.00 Uhr

Medienzentrum Futura 1

5Zstd. 16,50 € ermé&Bigbar

(inkl. 2,- € fur Instrumentennutzung)

1443 Trommel-Schnupperkurs - Samba fiir Einsteigende
Dieses Angebot richtet sich an alle, die in die faszinierende Welt
der Samba-Percussion eintauchen méchten. Wir lernen die typi-
schen Samba-Instrumente wie Surdos, Tamborim, Timba, Caixa und
Agogo-Glocke kennen und lben die grundlegenden Spieltechni-
ken. Am Ende des Tages spielen wir ein einfaches Samba-Stiick, das
Intro, Groove, Breaks und Schluss umfasst.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich, alle Instrumente stehen zur
Verfigung. Es ist eine halbstiindige Pause eingeplant. Bitte bringen
Sie eine Kleinigkeit zu essen und etwas zu trinken mit.

Leitung: André Mller

Samstag, 22. Nov., 11.00 - 16.00 Uhr
Medienzentrum Futura 1
5Zstd. 16,50 € ermaBigbar

1444 Einstiegskurs Ukulele

Sie sind Einsteigerin oder Einsteiger und haben noch keine Kennt-
nisse. Sie lernen lhr Instrument kennen und kénnen am Ende des
Kurses mehrere Lieder spielen und das Erlernte anderen weiterge-
ben. Didi Spatz, renommierter Musiker, Musikschulleiter und Ukule-
lespezialist wird Sie in einer klaren und verstandlichen Art und Wei-
se in das Spielen einfihren. Sie werden im Anschluss beféhigt sein,
autodidaktisch zu Hause weiter iben zu kdnnen. Mit vielen Ubungs-
beispielen macht das Ganze sehr viel Spal3. Bitte mitbringen: eine
Sopran-, Konzert- oder Tenor-Ukulele mit der Stimmung G-C-E-A,
Schreibutensilien, Getranke, Kapodaster und ggf. Plektrum. Geben
Sie bei der Anmeldung bitte an, ob Sie ein Leihinstrument benéti-
gen. Die Leihgebuhr (4,- €) ist beim Kursleiter zu entrichten. Damit
die Ukulele nicht auf dem Bein wegrutscht, bringen Sie bitte, wenn
mdglich, eine FuBbank oder einen Schultergurt mit. Ansonsten mel-
den Sie sich bitte beim Dozenten info@didispatz.de. Linkshéander
bringen ihr eigenes Instrument mit.

Leitung: Dietmar Spatz

Samstag, 15. Nov., 11.00 - 15.00 Uhr

Medienzentrum Futura 1

4 Zstd. 43,50 € ermaBigbar

1445 Mundharmonika - Einstiegskurs Blues Harp

Nach dem Kurs werden Sie Lieder spielen kénnen, Volkslieder und
Blues Kadenzen. Auch ein Blues Stiick ist dabei und die spezielle
Blues Harp Spieltechnik wird erklart. Fur den Workshop empfiehlt
sich eine C-Dur gestimmte diatonische Mundharmonika (Blues
Harp), die auch fur 15,- € bzw. 25,- € im Kurs erworben werden
kann. Wir arbeiten mit dem Lehrbuch ,Blues Harp fir Einsteiger".
Das Buch mit CD wird empfohlen und kann fir 20,- € ebenfalls er-
worben werden - kein Kaufzwang. Geben Sie bei der Anmeldung
an, ob Sie ein Instrument kaufen wollen. Teilnehmende werden ge-
beten, sich selber Schreibutensilien und Getrénke mitzubringen.
Hinweis: Bitte keine Echo Harp oder Lieblinge Mundharmonika mit-
bringen, nur eine Blues Harp Richterstimmung in C-Dur.

Leitung: Dietmar Spatz

Samstag, 15. Nov., 15.30 - 19.30 Uhr

Medienzentrum Futura 1

4 Zstd. 43,50 € ermaBigbar

1446 Gitarre fiir Einsteigende ohne Vorkenntnisse -
Kompakt

Fir Gitarristen und Gitarristinnen ohne Vorkenntnisse - Einflihrung

in die Gitarre als Begleitinstrument zum Erlernen der Grundakkor-

de. Notenkenntnisse sind nicht erforderlich. Bitte lhr Instrument,

Schreibpapier und Spaf3 an Songs, Oldies und Top-40-Liedern mit-

bringen. Wir lernen auch Kinderlieder und Weihnachtslieder, wenn

gewlinscht. Schicken Sie dem Dozenten lhre Wiinsche vorab unter

info@didispatz.de zu. Der Dozent bringt einen Auszug der Win-

sche mit.

Leitung: Dietmar Spatz

Beginn: Donnerstag, 11. Sep. - 6 x 18.00 - 20.15 Uhr

Medienzentrum Raum 1

13,5 Zstd. 65,50 € ermaBigbar

FOTOGRAFIE

1470 Smartphone-Fotografie - Foto-Grundwissen fiir
Einsteigende
Die beste Kamera ist die, die man dabei hat. Je-
doch bieten moderne iPhones viele Funktionen,
um ein Foto noch schéner, lebendiger und
groBartiger aussehen zu lassen. Was sind ei-
gentlich Megapixel? Was bedeutet HDR? Was
ist der Pano- und Portrait-Effekt? Wie erstel-
le ich bewusste Unschérfen, und was muss ich
beachten, um sehenswerte Fotos flrs Marketing
oder fur einen Instagram-Kanal zu erstellen? Wie
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gelingen Fotos von Menschen und Gegenstanden? In diesem Kurs
erlernen Sie, wie Sie mit den Funktionen lhres iPhones zielgerichtet
zu besseren Fotos kommen. Der Kurs findet zum Teil in der VHS
statt, und bei gutem Wetter nutzen wir auch die Outdoor-Méglich-
keiten der Fotografie. Benotigt wird ein iPhone oder iPhone Pro,
mindestens ab der 11. Generation (2019 und neuer). Basiswissen in
der Bedienung lhres iPhones wird vorausgesetzt.

Leitung: Michael Schimanski

Samstag, 22. Nov., 14.30 - 21.00 Uhr

LernWerk Raum 3.08

8,67 Ustd. 53,50 € ermaBigbar

1500 Semester-Erdffnung: Tennessee & Alabama -
Eine Reise in den tiefen Siiden der USA
Richie Arndt ist wieder zu Gast in Bocholt! Wer vor einigen Jahren
seinen Auftritt ,,Mississippi - Eine Reise in den tiefen
5, Stiden der USA” live erlebt hat, wird gespannt
sein auf die Fortsetzung dieses einmaligen
Live-Programms des mehrfach ausgezeichne-
ten Gitarristen, Sdngers und Erzdhlers - ein
buntes Potpourri mit Bildern, kurzweiligem
Kommentar und Musik voller Authentizitat. Mit
.Tennessee & Alabama” setzt Richie Arndt sei-

ne musikalische Bilderreise fort.

Mehr dazu in unserem Magazin auf Seite 31.
Richard Arndt, Hille
Freitag, 19. Sep., 19.30 Uhr
Stadt. Gesamtschule, Rheinstrale 4, 46395 Bocholt
12,- € erméBigbar

Reihe ,,Zwischen Aufbruch und Abschied”

1501 Faszination Lost Places
Verlassene Gebaude, vergessene Ge-
schichten und eine Reise in die Vergan-
genheit - der renommierte Fotojourna-
list Jirgen Schitte présentiert ,Lost
Places - Geheimnisvolle Orte” in einer
faszinierenden Multimediaschau. Eine
Spurensuche der besonderen Art! Mit
beeindruckenden Bildern und packenden
Geschichten fiihrt er uns zu in Vergessenheit

geratenen Orten und offenbart deren mystische Atmospha-
re: eine halb verfallene Johanniter-Heilstatte, die wie aus
einem dystopischen Film wirkt. Verlassene Bunker aus dem
Zweiten Weltkrieg, die Geschichte und Génsehaut verbin-
den. Ein Friseursalon, der seit den 50er-Jahren unberihrt
geblieben ist - eine Zeitkapsel aus der Vergangenheit. Eine
sagenumwobene Villa, die auf einem Platz steht, wo einst
ein Friedhof vermutet wird. Die Multimediaschau zeigt die
Schoénheit und Geheimnisse des Verfalls und erzéhlt dazu
auch die spannenden Geschichten hinter den Mauern. Mit
einer gelungenen Mischung aus Fotografien, historischen
Fakten und personlichen Erlebnissen schafft Jirgen Schitte
ein Erlebnis, das tief bewegt und inspiriert. Weitere Infos un-
ter www.juergen-schuette.de.

Dieser Abend bietet nicht nur thematisch eine Premiere:
Erstmalig ist die VHS mit einer Veranstaltung, die auf einer
GroBleinwand prasentiert wird, zu Gast im Liederner Saal.
Anmeldung zwecks Platzreservierung unter www.vhs-bo-

cholt.de. Restkarten an der Abendkasse.
Jirgen Schiitte, Miilheim

Samstag, 08. Nov., 19.30 Uhr

Liederner Saal, Am Hagelkreuz 1, 46395 Bocholt-Liedern
5,- € erméafBigbar
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1502 Unendlicher Kosmos? - Der Tod aus der Sicht
eines Physikers

Im Vortrag , Der Tod aus der Sicht eines Physikers” betrach-

ten wir nicht nur das Ende groBerer kosmischer Entitaten,

sondern auch den Tod eines Einzelnen. Wir

werden uns mit dem Tod des Universums,

der Sonne und sogar der Erde befassen,

indem wir die Prinzipien der Physik auf

diese gewaltigen Ereignisse anwenden.

Fragen wie: Wie wird das Universum

enden, und was sind die physikalischen

Grundlagen dafiir? Welche Rolle spielen

die Gesetze der Thermodynamik bei der

Lebensdauer von Sternen wie unserer Son-

ne? Und wie wird die Erde eines Tages ihrem Schicksal be-

gegnen? Durch die Analyse dieser Fragen aus physikalischer

Sicht werden wir versuchen, die endlichen Schicksale kosmi-

scher Kérper zu verstehen und die unermessliche Zeitachse

des Universums zu erforschen. Begleiten Sie uns auf dieser

Reise durch die Weiten des Kosmos und entdecken Sie die

faszinierenden Geheimnisse des ,Endes” aus der Sicht eines

Physikers.

Dr. Philipp Heimann ist promovierter Physiker und hauptbe-

ruflich Softwareentwickler. In popularwissenschaftlichen Vor-

trdgen bringt er seinen Zuhdrern auf unterhaltsame Weise

die fantastische Welt der Physik naher, die so oft als trist und

grau aus dem Schulunterricht in Erinnerung geblieben ist. Ein

Themenfeld, das ihn seit jeher ganz besonders fasziniert, ist

die Astrophysik.

Anmeldung zwecks Platzreservierung unter www.vhs-bo-

cholt.de. Restkarten an der Abendkasse.

Dr. Phillip Heimann, Duisburg

Mittwoch, 05. Nov., 19.30 Uhr

Medienzentrum Futura 1

5,- € ermaBigbar

Eine Kooperation mit OMEGA Bocholt e.V. und der Selbsthil-
fegruppe Schwerhérige im Kreisborken.

Dieser Vortrag tber Japan ist eine Reise in eine spannende und fas-
zinierende Welt. Von einem mehrwdchigen Aufenthalt im Jahr 2024
zeigt Regina Remest Fotos der Sehenswiirdigkeiten und Kuriosité-
ten. Dazu gehdren Eindriicke aus Tokyo, vom verhiillten Fuji, aus
Nagano, Takayama, Himeji, Hiroshima, Kyoto und Osaka. Allerdings
ist der Vortrag nur eine Anndherung an Japan, tiber das es so viel zu
berichten gébe, dass ein Abend nicht ausreichen dirfte. Wer neu-
gierig auf ein unbekanntes Land ,,am anderen Ende der Welt” ist,
wird aber sicher mit vielen Eindriicken und Anregungen - vielleicht
fiir eine eigene Reise? - nach Hause gehen.

Anmeldung zwecks Platzreservierung unter www.vhs-bocholt.de.
Restkarten an der Abendkasse.
Regina Remest, Bocholt

Donnerstag, 27. Nov., 19.30 Uhr

Medienzentrum Futura 1
6,- € erméalBigbar



SEMESTER-HIGHLIGHT

1503 Abgetaucht -
Die spannendsten Tauchziele der Welt in 3D

Tauchen Sie im wahrsten Sinne des Wortes ein in eine Welt,
die den meisten Menschen verborgen bleibt. Der bekannte
3D-Fotograf Stephan Schulz nimmt Sie mit auf diese packen-
de Reise unter die Wasseroberflaiche zu den spannendsten
Tauchzielen der Welt.

Das Publikum erwartet ein Uberwaltigender 3D-Bilderrausch
- eine plastische visuelle Erfahrung, wie sie live auf der Biihne

einzigartig im deutschsprachigen Raum ist!
Mehr dazu im Magazin auf Seite 30.
Stephan Schulz, Dresden 9
Montag, 17. Nov., 19.30 Uhr

Stadt. Gesamtschule, Rheinstral3e 4, 46395 Bocholt
VVK/Online: 9,-€ / Abendkasse 10,- € ermaBigbar

1510 Warmepumpe/Warmewende - Warum JETZT handeln
und nicht abwarten?

In Nordeuropa sind Warmepumpen in Bestandsbauten seit Jahren
in groBem Stil im Einsatz, warum sollte dies im ,,warmen” Deutsch-
land nicht funktionieren? Die Themen im Bereich Warmepumpen:
WP-Varianten, Kosten, Einbau im Bestandsbau, Férderungen, Wirt-
schaftlichkeitsberechnung und viele wichtige Tipps zur Planung und
Umsetzung. Das alles und warum PV, Speicher, Warmepumpe und
E-Auto ein echtes Dream-Team sind, erfahren Sie im Vortrag. Der
Dozent besitzt 30 Jahre Erfahrung aus Anwendersicht im Bereich
Warmepumpen und betreibt eine besonders klimafreundliche Luft-
Wasser-Warmepumpe in einem teilsanierten Altbau.

Anmeldung zwecks Platzreservierung unter www.vhs-bocholt.de.

Restkarten an der Abendkasse.
Michael Birkhan, Bocholt

Dienstag, 07. Okt., 19.00 Uhr

Medienzentrum Futura 1

6,- € ermalBigbar

1511 Photovoltaikanlage - die private Energiewende

Mit einer Photovoltaikanlage - ggf. in Kombination mit einem loka-
len Speicher - kénnen eine Unabhéngigkeit von fossilen Energietra-
gern und eine finanzielle Sicherheit fiir die eigene Zukunft erreicht
werden. PV-Anlagen sind auch im Jahr 2025 sehr wirtschaftlich. Die
Themen: Aufbau einer PV-Anlage, Ertrédge pro Monat, Auswirkung
der Dachausrichtung/Verschattungen, garantierte steuerfreie Ver-
gltungen, die Nutzung eines lokalen Speichers sowie die indivi-
duelle Wirtschaftlichkeitsberechnung, die allen Kursteilnehmenden
neben den Vortragsunterlagen zur Verfigung gestellt wird.
Anmeldung zwecks Platzreservierung unter www.vhs-bocholt.de.
Restkarten an der Abendkasse.

Michael Birkhan, Bocholt

Dienstag, 28. Okt., 19.00 Uhr

Medienzentrum Futura 1

6,- € ermalBigbar

1512 Elektroauto - Warum ein neuer Benziner/Diesel/Hyb-
rid keine gute Idee ist
Durch den Wegfall der Elektroautopramie wirkt der Umstieg auf
den ersten Blick unattraktiv, es gibt aber sehr viele Argumente flr
die Anschaffung/das Leasing eines Elektroautos. Die Wirtschaftlich-
keit, der Umweltaspekt, die Zuverléssigkeit und der Komfort eines
vollelektrischen PKWs sind weiterhin deutlich besser gegeniber
Verbrennern (Hybride eingeschlossen). Die Aussage , Elektroautos
sind teuer” ist im Jahr 2025 bereits Geschichte, wenn man nicht
nur den Kaufpreis, sondern auch die laufenden Kosten betrachtet.
Langstreckenfshige Elektroautos sind als junge Gebrauchte bereits
fir unter 25.000,- € zu erwerben. Die Themen Klimabilanz, Wirt-
schaftlichkeit, Batterietechnologien, Ladetipps, Elektroauto, Kauf
oder Leasing sowie Mythen und Fakten zur Elektromobilitédt werden
detailliert dargestellt. In Norwegen wird in weniger als vier Mona-
ten kein neuer Verbrenner/Plugin Hybrid mehr zugelassen, warum
funktioniert das dort, in einem Land, wo die Einwohner gréBere
Entfernungen zu meistern haben als in Deutschland? Auch wer den
Umstieg schon vollzogen hat, wird an diesem Abend wertvolle In-
formationen mitnehmen kénnen.
Anmeldung zwecks Platzreservierung unter www.vhs-bocholt.de.
Restkarten an der Abendkasse.
Michael Birkhan, Bocholt
Dienstag, 04. Nov., 19.00 Uhr
Medienzentrum Futura 1
6,- € ermaligbar

1520 Erste Hilfe am Hund (Praxisseminar)

In der Regel hat jeder irgendwann einmal im Leben einen Erste-Hil-
fe-Kurs besucht, um Menschen im Notfall helfen zu kénnen. Bei der
Ersten Hilfe fir die Vierbeiner sieht es anders aus: Sind Sie in der
Lage, bei lhrem oder einem fremden Hund Erste Hilfe zu leisten?
,Erste Hilfe am Hund" lauft anders als beim Menschen. Unser Kurs
liefert ein kleines ,Rund-um-Paket", das Ihnen hilft, im Ernstfall die
Ruhe zu bewahren und besonnen zu handeln, denn zukiinftig wis-
sen Sie, was zu tun ist. Praktische Ubungen sind fester Bestandteil
des Kurses. So werden Besonderheiten der Verbénde gezeigt und
praktisch gelibt. Eine Herz-Lungen-Wiederbelebung wird genau er-
klart und an einem Hunde-Dummy gelbt. —

Der Kurs kann von verschiedenen Institutionen
(z.B. bei allgemeiner Fortbildungspflicht) als
Fortbildung fir Zichterinnen und Zichter,
Tierpensionen usw. anerkannt werden. Hierzu
erhalten die Teilnehmenden auf Wunsch eine
entsprechende Bescheinigung am Kursende.
Leitung: Britta Glinther

Samstag, 13. Sep., 14.00 - 17.00 Uhr

LernWerk Raum 3.12

3Zstd. 44,- € keine ErméaBigung méglich

(inkl. 3,- € Materialkosten)

1521 Zu Besuch bei den Wildpferden -
Fiihrung im Merfelder Bruch
Ein spannendes Angebot fir die ganze Familie
(Kinder ab 6 Jahre). Auf der Wildpferdebahn
im Merfelder Bruch, abseits von der Hektik
des Alltags, haben wir die Moglichkeit, eine
friedlich grasende Herde von tber 300 Wild-
pferden zu beobachten. Belebt wird das Bild
durch umher tollende Fohlen. Wildpferde ge-
barden sich Ubrigens gar nicht so ,wild", wie
man meinen kénnte. Sie werden so genannt, weil
sie sich selbst Uberlassen sind, ihren Instinkten folgen und mit der
Witterung und dem Nahrungsangebot zurechtkommen missen.
Viel Spannendes zum Leben der kleinen Pferde wird uns Forstober-
inspektorin Friederike Rovekamp wahrend ihrer Fiihrung erzahlen.
Und natirlich dirfen auch alle Fragen zum Thema Pferde gestellt
werden. Wer die su3en Fohlen ganz groB3 sehen mdchte, sollte ein
Fernglas nicht vergessen. (Anfahrt mit Privat-Pkw)
Treffpunkt/Navigationsanschrift: Wildpferdebahn Dilmen/Rekener
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StraBe (L600) (Beschilderung zur Wildpferdebahn folgen, detaillier-

2

te Weg-Beschreibung auf der VHS-Homepage)
Leitung: Friederike Révekamp

Freitag, 12. Sep., 16.30 - 18.00 Uhr

2 Ustd. 10,50 € ermaBigbar

(inkl. Eintrittsgeld)

1522 Mit dem Biiffel auf ,,Du & Du"

Ein Angebot fir die ganze Familie (Kinder ab 6
Jahre). Mit der ZDF-Doku ,Die Biffelranch"
wurde in der Bevodlkerung die Sympathie fir
die schwarzen Riesen geweckt. Auf Hof Kra-
gemann kann man die sanften und sensiblen
Tiere ,live" erleben und ihnen Auge in Auge
gegenuber stehen. Eine Buffelexkursion ist in-
teressant und lehrreich zugleich. Denn bei uns
kommen Sie in den Genuss einer persénlichen

Fuhrung und erfahren alles Gber Herkunft und Lebensweise unserer
Wasserbiffel.

Silvia und Martin Malders, die Hof Kragemann bewirtschaften,
erzahlen mit Begeisterung Uber ihre Lieblinge; Fragen sind aus-
driicklich erwiinscht. Die Menschen haben sich im Laufe der letz-
ten Jahrzehnte mit fortschreitender Industrialisierung weit von der
urspriinglichen Landwirtschaft entfernt. Es ist ein persoénliches An-
liegen des enthusiastischen Paares, ihren Besucherinnen und Besu-
chern diese wieder ein Stlick ndher zu bringen. Kleine Kostproben
der hofeigenen Produkte (im Entgelt enthalten) tragen dazu bei.

Leitung: Silvia Mdlders

Samstag, 27. Sep., 11.00 - 13.00 Uhr
Kragemanns Hof, Kotts Stegge 5, 46397 Bocholt
2 Zstd. 16,50 € keine ErmaBigung maglich

1530 Naturerlebnis hautnah - Gefiihrte Wachtendonker
Nierspaddeltour
Ein geeignetes Angebot fir alle, die in der Lage
sind, zwei Stunden gemiitlich zu paddeln - Men-
schen mit oder ohne Behinderung (Alter 6 bis
70 Jahre). Mit dem Taxibus fahren wir von
Wachtendonk zur Langendonker Mihle an
der Niers, dem Einstiegspunkt der geflhrten
Paddeltour, und besteigen die Boote. An den
vielen Biberspuren am Ufer erkennt man, dass
der Biber wieder heimisch geworden ist. Mit der
Strémung geht es vorbei an alten Mihlen, Storchennestern, durch
Naturschutzgebiete, an einem Kloster, alten Burgruinen und einer
ganz tollen Landschaft. Alles wird bei der Tour erklart. Nach ca. zwei
Stunden erreichen wir den historischen Ortskern von Wachtendonk
mit seinen schénen Barockgiebeln und seiner wechselvollen Ge-
schichte. Hier gibt es noch eine kurze Fiihrung und wer mdochte,
kann anschlieBend in einem der denkmalgeschiitzten Restaurants
einkehren. Kinder bekommen Schwimmwesten gestellt. Bitte fes-
tes Schuhwerk u. wetterangepasste Kleidung anziehen; Ersatz-Klei-
dung kann im Auto belassen werden.
Anmeldeschluss: 3. September 2025.
Wilfried Kusters ist Niederrhein-Guide und Zertifizierter Natur- und

Landschaftsfiihrer.

Leitung: Wilfried Kisters

Samstag, 06. Sep., 14.30 - 17.30 Uhr

Treffpunkt: Parkplatz Bootsanleger, Moorenstr. 1,
47669 Wachtendonk

4 Ustd. 35,50 € ermé&fBigbar

(inkl. Fihrung, Bootverleih und Taxi)

1531 Auf den Spuren der Ritter von Wissel mit Einkehr in
das Rittergut Kemnade

Bereits im 11. Jahrhundert errichteten die Grafen von Kleve auf ih-

rer zwischen zwei Rheinarmen gelegenen Insel Wiscelo eine Burg

umgeben von Graben und Wallen. Ein vermutlich an gleicher Stelle

um 1500 errichteter Adelshof der Ritter von Wissel ist bis heute

eines der Wahrzeichen des Diinendorfs. Uber alte Wege und P&d-
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jes fuhrt Niederrhein-Guide Wilhelm Miesen alias Ausscheller Pie-
pe Jan zu Wissels historischen Kultur-Schatzen. Im Zentrum steht
die alles Uberragende romanische Basilika. Spannende Geschich-
ten fuhren in langst vergangene Zeiten, in denen hier noch die
Stiftsherren residierten. Zudem geht's zu originalen Schauplatzen
des Tabakanbaus, die das Bild Wissels tber 200 Jahre lang prag-
ten. Zum krénenden Abschluss besuchen wir das einstige Rittergut
Kemnade, wo wir im Rittersaal bei Kaffee und Kuchen das Flair des
Adelshauses genief3en.

Treffpunkt: Parkplatz Ecke Alter Schulweg - Fackelkampsweg,
47546 Kalkar

Leitung: Wilhelm Miesen

Samstag, 13. Sep., 13.30 - 15.30 Uhr

2Zstd. 23,50 € ermé&Bigbar

(inkl. 12,- € Kaffeetafel)

1532 Im Reich des Seeadlers - Exkursion auf die Bislicher
Insel
Ein Angebot auch fir Kinder (ab 8 Jahre). Unweit von Bocholt findet
sich bei Wesel eine der letzten naturnahen Auenlandschaften des
Niederrheins: die Bislicher Insel. Begleiten Sie den Niederrhein Gui-
de Martin Wenzel-Teuber auf einem Spaziergang durch das einzig-
artige Naturschutzgebiet, einen Lebensraum mit beeindruckender
Artenvielfalt. Zum Landschaftsbild gehdren Uberschwemmungsfla-
chen, Streuobstwiesen und Baggerseen, Inseln und Landzungen
sowie Uppige Weiden, auf denen halbwilde Rinder grasen. 25.000
arktische Wildganse tberwintern hier, die gréBte Kormoran-Kolonie
in NRW hat sich eingestellt und Fischadler sind regelmé&Bige Durch-
zigler. Sogar der Biber hat Einzug gehalten! Mit ein bisschen Gliick
werden wir den groBBten ,Naturschatz" sichten: Im Jahr 2017 hat
hier ein Seeadlerpaar seinen ,Dauerwohnsitz" bezogen und bereits
mehrmals erfolgreich gebritet. Zuvor war in NRW rund 200 Jahre
lang kein Seeadler mehr zu sehen!
Leitung: Martin Wenzel-Teuber
Samstag, 13. Sep., 14.00 - 16.30 Uhr
Treffpunkt: RVR-Besucherzentrum NaturForum Bislicher Insel,
Bislicher Insel 11, 46509 Xanten
3,33 Ustd. 9,50 € ermaBigbar

1533 400 Jahre Fossa Eugenia 1626 - 2026 Lingsforter
Bruch und Fort Hazepoot
Die Fossa Eugeniana ist ein unvollendeter Kanal und eine Vertei-
digungslinie zwischen Rhein/Reinberg und Maas/Venlo, deren
Bau am 21. September 1626 begonnen wurde. Diese Wanderung
fuhrt rund um das Naturschutz- und Wasservogelgebiet Lingsforter
Bruch bei Arcen/NL. Auch die Geschichte von Fort Hazepoot, das
als Doppelschanze beidseitig der Fossa Eugeniana erbaut wurde,
kommt nicht zu kurz. Die etwa 8 km lange Strecke - Uber schéne
schmale, gelenkschonende Pfade und stabile Bohlenwege wan-
dernd - erleben wir herrliche Landschaftsbilder, Wasservégel und
Biberspuren im Nationalpark De Maasduinen. AnschlieBend beste-
hen verschiedene Einkehrméglichkeiten. Die Wanderung ist auch
fur Kinder geeignet. Bitte dem Wetter entsprechende Kleidung,
festes Schuhwerk, Kamera, Fernglas, kleine Trinkflasche mitbringen.
Treffpunkt: Wanderparkplatz Walbeckerweg 133/Ecke Lingsforter
Weg 133, NL-5944 Arcen, Niederlande
Leitung: Wilfried Kisters
Samstag, 20. Sep., 10.00 - 12.30 Uhr
2,5 Zstd. 10,- € ermaBigbar

Anmeldung
ab dem 28. August 2025

1534 Wildkrauter & Wildfriichte - Herbstlicher Spaziergang
mit Praxisteil

Sie lieben die Natur und schatzen eine gesunde Lebensweise?

Dann sind Sie hier genau richtig! Am Wegesrand wachst eine Viel-

zahl nutzbarer Krauter und tatséchlich kann man auch im Herbst

noch so manches entdecken und sammeln. Und was das Kennenler-

nen und Ernten von Wildfriichten angeht, ist sie sogar goldrichtig



diese Jahreszeit. Unter fachkundiger Leitung geht's mit der Krau-
terpadagogin Jutta Becker-Ufermann auf Exkursion rund um ihr
Gehoft, den Hof Appelbongert (gelegen in der Nahe von Raesfeld).
Sie lernen Wildkrauter und Wildfriichte zu bestimmen und erfahren
Wissenswertes zu ihrer Nutzung. Und nattrlich darf auch gleich ge-
sammelt werden.

Als ,Handwerkzeug" werden empfohlen: Haushaltsschere oder
Taschenmesser, Sammelkorb oder Tasche, Gefrierbeutel, Beschrif-
tungsmaterial (Post-it oder Kreppklebeband), Stift. Bitte an wetter-
angepasste Kleidung denken. Zum Abschluss kehren wir auf Hof
Appelbongert ein, wo jede/jeder eine erste Flasche Krauter/Frucht-
Essig flr daheim ansetzen kann und wir einen frischen Tee aus ge-
sammelten Krautern genieBen.

Leitung: Jutta Becker-Ufermann

Samstag, 20. Sep., 14.00 - 16.30 Uhr

Hofstatte Appelbongert, Démmerwalderstr. 44,

46514 Schermbeck-Démmerwald

3,33 Ustd. 20,- € keine ErmaBigung maglich

(inkl. 5,- € Materialkosten)

1535 Ein Ménnlein steht im Walde... - Pilzwanderung

Schon in dem alten Kinderlied werden Pilze beschrieben. Ein biss-
chen was Geheimnisvolles haben sie schon. Uber Nacht , tauchen”
sie plétzlich auf und fast ebenso schnell sind sie wieder verschwun-
den. Und wer ehrlich ist, wird zugeben, dass er Uber Pilze kaum et-
was weif3. Das l3sst sich schnell andern! Auf unserer Pilzwanderung
lernen Sie die wichtigsten heimischen Pilze kennen. Was sind re-
levante Bestimmungsmerkmale? Wie unterscheide ich Speisepilze
von ihren ungenieBbaren und giftigen Doppelgangern? Wie sam-
mele ich richtig? Der Dozent und erfahrene Pilzsammler erldutert
auch, welche 6kologische Bedeutung diese faszinie-

renden Gewéchse fur ihren Lebensraum haben.
Mitzubringen sind: Notizblock und Stift, ein
kleiner Taschenspiegel, ein Sammelkorb, wet-
terangepasste Kleidung, ziinftiges Schuhwerk,
eventuell ein Fotoapparat. Der Dozent Tors-
ten Wollberg ist zertifizierter Pilzcoach.
Leitung: Torsten Wollberg

Samstag, 25. Okt., 10.00 - 13.00 Uhr
Treffpunkt: Stadtwald - Parkplatz am Lauftreff,
Wiener Allee (Nahe Wildschweingehege)
3Zstd. 11,50 € erméBigbar

1536 Extraschicht! - Abendfiihrung durch die Hansestadt
Grieth am Rhein
Das Rauschen der Rheinwogen, verwoben mit
dem gleichmaBigen Tuckern der Schiffsmotoren,
2T durchdringt die Ruhe des historischen Han-
| a sestadtchens Grieth. Jetzt im ruhigen Winter
1 zeigt es sich von seiner romantischen Seite.
“ : ? Grund genug fur den Ausscheller Piepe Jan
o nun auch am Abend Extraschichten einzulegen.
; E' Unter sanftem Geldute der Ortsschelle fuhrt er
durch die Griether Gassen, vorbei an der goti-
schen Basilika Uber die Rheinpromenade zum Schloss
Grieth. Dabei schwarmt er von den guten alten, ruhmreichen Zei-
ten. Er erzéhlt von teils dunklen oder skurrilen Geschichten aus der
Historie der nérdlichsten linksrheinischen Stadt vor der niederlandi-
schen Grenze. Es sind Sagen und Legenden von einstigen Rittern,
Adelsherren, gewieften Hanse-Kaufleuten, schnittigen Kapitanen,
derben Fischern und durstigen Treidlern, die das Leben der Han-
sestadt reflektieren; eine jede dreht sich irgendwie um das Leben
am, mit und vom Rhein. Nach dem geselligen Spaziergang kehrt die
Gruppe zu einem warmenden, deftigen Hanseschmaus (Griinkohl
mit Mettwurst) in das Griether Hanseladchen ein.

Der Dozent Wilhelm Miesen ist Niederrhein-Guide und zertifizierter

Natur- und Landschaftsfihrer.

Leitung: Wilhelm Miesen

Freitag, 31. Okt., 16.30 - 19.00 Uhr
Treffpunkt: Hanseladchen, Griether Markt 28,
47546 Kalkar-Grieth

2,5 Zstd. 21,- € ermaBigbar

(inkl. 10,- € Hanseschmaus, Getranke extra)

1537 Wanderung durch den Heilquellenkurbetrieb in
Kevelaer
Seit dem 04. Juli 2024 ist Kevelaer 1. Heilquellen Kurbetrieb in
NRW. Bei einer Wanderung erleben wir das Grenadierwerk, den
Atemweg, den Fitnessparcour und das Inhalatorium (3,- € Eintritt
p.P., nichtim Entgelt enthalten). Im Inhalatorium kann man in der Er-
kaltungszeit 30 Minuten ionisierte Salzluft fiir Bronchien und Lunge
geniessen. Weiter fuihrt uns der Weg tiber eine schéne Allee, vorbei
an Kunstwerken zum Gnadenbild und wieder zuriick zum Solepark.
AnschlieBend bieten sich verschiedene Einkehrméglichkeiten in
Kevelaer an. Treffpunkt: Solegarten St. Jakob vor der Tourist Info,
Twistedener StralBe 140, 47623 Kevelaer
Leitung: Wilfried Kisters
Samstag, 22. Nov., 10.00 - 12.30 Uhr
2,5 Zstd. 10,- € ermaBigbar
1538 Advents-Lichterfilhrung Wachtendonk
Wachtendonk mit seinem fast vollsténdig erhaltenen historischen
Ortskern |&dt zu einer besonderen Fiihrung ein. Geschwungene Ba-
rockgiebel, alte Fachwerkhauser und Muhlen warten darauf, dass
man ihnen ihre wechselvolle Geschichte entlockt und zumindest
mit dem Fotoapparat einfdngt. Die Anfange Wachtendonks setz-
te ein koélnischer Vogt, spater folgten die groBe Zeit im Herzog-
tum Geldern und die Zeit im niederlandisch-spanischen Unabhén-
gigkeitskrieg von 1568-1648. Alles wird fur den Weihnachtsmarkt
geschmiickt sein. Die schone Beleuchtung taucht die historischen
Fassaden in ein eigenes Licht. Fir Kinder ist es besonders interes-
sant, das eine oder andere Geheimnis in Wachtendonk mit der Ta-
schenlampe auszuleuchten. Nach der Flihrung gibt es verschiedene
Einkehrmoglichkeiten in zum Teil denkmalgeschiitzten Restaurants,
Gaststatten und Kaffeestuben.
Denken Sie bitte an festes Schuhwerk, Kamera und eine kleine
Taschenlampe. Individuelle Anreise mit dem Privat-PKW (47669
Wachtendonk, Friedensplatz 11, an der Apotheke).
Achtung: Anmeldung bis spatestens 21.November 2025
Leitung: Wilfried Kisters
Samstag, 29. Nov., 16.00 - 18.00 Uhr
Treffpunkt: Friedensplatz 11, 47669 Wachtendonk

(an der Apotheke)
2Zstd. 10,- € ermaBigbar

Reihe ,,Zwischen Aufbruch und Abschied”

1600 Schneckenhauszeiten - Vom Werden und
Vergehen und Weitergehen

In manchen Lebensphasen werden der Gegensatz und das

Miteinander von Leben und Tod besonders deutlich. In Pha-

sen mit existentiellen Verdnderungen entstehen Nachdenk-

lichkeit, vielleicht sogar Verunsicherung und Verletzlichkeit.

Das Wandern in der Natur kann helfen, innerlich durchzuat-

men und Energie zu tanken. Bei der ca. 2,5- bis 3-stindigen

Wanderung durch die Dingdener Heide ist Gelegenheit, das

Werden und Vergehen der Natur zu betrachten und den Ge-

danken an Leben und Tod nachzugehen. Auf

manchen Wegstticken zu schweigen, auf

anderen ins Gesprach zu sein kommen.

Vielleicht manches aus einer anderen

Perspektive zu sehen und fir sich selbst

neu zu entdecken - und so auch unter-

wegs zu sich selbst.

Treffpunkt: Parkplatz ,Alte Schéferei”,

Ecke KlausenhofstraBe/Zum Venn,

46499 Hamminkeln-Dingden
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Leitung: Dr. Ursula Heidbtichel
Freitag, 24. Okt., 15.00 - 18.00 Uhr
4 Ustd. 10,- € ermaBigbar

1601 Was wir von Nahtoderfahrenen und Sterben-
den Uber ein erfiilltes Leben lernen kénnen - Ein inter-
aktiver Vortrag mit Impulsen zur Selbstreflexion

Was wirklich z&hlt im Leben - diese Frage stellen sich viele
Menschen erst in Extremsituationen. In diesem interaktiven
Vortrag geht es genau darum, d.h. um Erkenntnisse von
Menschen, die eine Nahtoderfahrung gemacht haben, und
solche, die am Ende ihres Lebens stehen. Im Mittelpunkt
steht eine aktuelle Studie der Referentin, durchgefiihrt an
der Universitat Witten/Herdecke. Diese zeigt, wie sich das
Empfinden von Sinn und wichtigen Lebenswerten nach ei-
ner Nahtoderfahrung stark verandert - weg von &uBeren Er-
folgen, hin zu mehr innerer Erfillung, mehr Selbstflrsorge
und einer authentischen/spirituell-orientierten Lebensweise.
Auch Sterbende berichten oft davon, dass sie riickblickend
bedauern, nicht mutiger ihren eigenen Weg

gegangen zu sein. Der Vortrag verbindet

Forschung, personliche Erfahrungsbe-

richte und praktische Ubungen. Sie sind {

eingeladen, dariiber nachzudenken, ‘ -

was |lhnen im Leben wirklich wichtig ist A &

- und was Sie vielleicht verdndern méch-

ten.

PD Dr. Melanie Neumann,

Hamminkeln-Marienthal

Dienstag, 28. Okt., 18.00 Uhr ="
LernWerk - Veranstaltungssaal
5,- € keine ErmaBigung moglich

1602 Podiumsgesprach ,Was am Ende wichtig ist” -
Ein Blick auf Sterben, Tod und Trauer
.Es ist wichtig, das Leben zu genief3en, dennoch darf der Tod
nicht ausgeklammert werden, denn dann Uberféllt er uns.”
In diesem Sinne laden wir Sie ein zu einem Austausch Uber
ethische, medizinische und juristische Fragen. Sterben - ein
Thema, Uber das man nicht gern redet und das doch jeden
irgendwann beschaftigt. Der Gesprachsabend beleuchtet
das Thema aus unterschiedlichen Blickwinkeln. Den Fragen
der Zuhorerinnen und Zuhorer stellen sich authentisch und
empathisch finf Expertinnen und Experten, die durch ihre
Arbeit immer wieder mit dem Tod konfrontiert werden. Sie
ermdglichen Einblicke in ihre Aufgabenfelder und geben
Antworten auf lhre Fragen.
Podium:
Dr. med. Benedikt Matenaer, Schmerztherapeut und Pallia-
tivmediziner, Palliativstation des St. Agnes-Hospitals Bocholt
sowie in eigener Praxis, Leiter der ambulanten Palliativver-
sorgung in Bocholt
Iris Lehmbrock, Facharztin fir Innere Medizin und Palliativ-
medizin im Arztezentrum Rhede, Vorstandsmitglied Omega
Bocholt e.V.
Rafael van Straelen, Leitender Pfarrer in der Pfarrei Liebfrau-
en Bocholt, Dechant im Dekanat Bocholt, Diplom-Theologe
Lukas Tekampe, Leiter der Edith-Stein-Hospiz, Sozialarbeiter
PD Dr. Melanie Neumann, Soziologin und Medizinpsycholo-
gin, Privatdozentin an der Fakultat fir Gesundheit der Uni-
versitat Witten/Herdecke (UWH) und Mitglied des Instituts
fur Integrative Medizin, Heilpraktikerin fur Psychotherapie
Moderation: Michael Ridder, Seminardirektor ZfsL Munster,
Jury Deutscher Schulpreis (DSP), Vorstand Demokratisch
Handeln (2016-2019)
Mittwoch, 29. Okt., 19.30 Uhr ="
LernWerk - Veranstaltungssaal

Teilnahme frei.
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1603 Die Goldene Stunde -

Ein magischer Beginn fiir Eltern und Kind
Es gibt Momente im Leben, die uns fir immer pragen - die
erste Stunde nach der Geburt ist einer davon. Die ,Goldene
Stunde” ist eine Zeit voller Nahe, Warme und tiefer Verbin-
dung: Haut an Haut, Herz an Herz. Ein Neugeborenes trifft
zum ersten Mal auf seine Eltern - ein Blick, eine Beriihrung,
ein erstes Stillen. Der Vortrag 1adt dazu ein, die besondere
Bedeutung dieser ersten gemeinsamen Stunde zu entde-
cken. Warum ist sie so wichtig fiir Bindung, Stillbeginn und
Geborgenheit? Wie kann sie gestaltet und
geschitzt werden - auch unter klinischen
Bedingungen? Ein Abend fiir werdende
Eltern, GroBeltern und alle, die Geburt
als liebevollen und bewussten Beginn
des Lebens verstehen mochten.
Die Referentin ist zertifizierte Stillberate-
rin und alleinerziehende Mutter von drei
Teenagern.
Melanie Paessens, Bocholt
Sonntag, 02. Nov., 15.00 Uhr
Medienzentrum Futura 1
5,- € keine Erm&Bigung maoglich

1604 Letzte Hilfe

Einen Erste-Hilfe-Kurs haben wir alle schon einmal gemacht
- immer in der Hoffnung, nicht in eine Unfallsituation zu ge-
raten und handeln zu mussen. Dem Thema Krankheit und
Sterben werden wir zwangslaufig in unserem Leben begeg-
nen. Ob alt oder jung - ein pldtzlich verstorbener Nachbar,
ein unheilbar kranker Kollege oder ein guter Freund, der Tod
geliebter Familienmitglieder - wir alle sind sterblich. Umso
wichtiger ist es, in solchen Situationen gut vorbereitet zu
sein, um sich sicher zu fiihlen und weniger Angst zu haben.
+Angst beginnt im Kopf - Mut aber auch. Wissen macht
Mut!” In diesem Sinne vermittelt der , Letzte-Hilfe-Kurs” Ba-
siswissen und Orientierung sowie einfache Handgriffe. Ster-
bebegleitung ist keine Wissenschaft, sondern praktizierte
Mitmenschlichkeit, die auch in der Familie und der Nachbar-
schaft méglich ist. Im Kurs wird Grundwissen an die Hand
gegeben und ermutigt, sich Sterbenden zuzuwenden; denn
Zuwendung ist das, was wir alle am Ende des Lebens am
meisten brauchen. Der Sterbeprozess ist ebenso Thema wie
Patientenverfiigung und Vorsorgevollmacht. AuBerdem geht
es um mogliche Beschwerden, die Teil des Sterbeprozesses
sein konnen, und Abschiednehmen.

Die Leitung erfolgt durch zertifizierte Fach-

kréfte aus der Hospiz- und Palliativarbeit in &
Kooperation mit Omega Bocholt e.V. Das -_—
Projekt ,Letzte Hilfe” ist ein Teil von Last e
Aid International - The Last Aid Movement. '#1# = esss
Mehr Informationen zu Letzte-Hilfe-Kursen

unter: www.letztehilfe.info

Leitung: Jan-Bernd Gathmann/Christel van der Linden
Mittwoch, 05. Nov., 16.00 - 20.00 Uhr

LernWerk Raum 3.13

5,33 Ustd. 10,- € ermaBigbar

Eine Kooperation mit OMEGA Bocholt e.V. und der Selbsthil-
fegruppe Schwerhorige im Kreis Borken.

vhs ..‘ Violkshochschule
‘®® Eocholt*Rhede-Isselburg




1605 Heilfasten fiir Gesunde -

Entlasten, Entgiften, Entschleunigen
Tauchen Sie ein in eine Woche der Regeneration und Revitalisierung
mit unserer Heilfastenwoche fiir Gesunde. Unter professioneller An-
leitung erfahren Sie die positiven Effekte des bewussten Verzichts
ohne zu hungern. Entgiften Sie Ihren Kérper, aktivieren Sie lhre
Selbstheilungskrafte, férdern Sie mentale Klarheit und gewinnen
Sie neue Energie. In der Gemeinschaft finden Sie Unterstiitzung auf
lhrem Weg zu mehr Gesundheit und Wohlbefinden. Freuen Sie sich
dabei auf schmackhafte Tees und vitalstoffreiche Safte, Meditatio-
nen und Entspannungslibungen, Rezepte fir Fastensuppen, Anlei-
tungen fiir Leibwickel und Massagen und vieles mehr. Génnen Sie
sich diese Auszeit fur Kérper, Geist und Seele. Keine Vorkenntnisse
nétig, Hilfsmittel zur Unterstiitzung des Fastens werden gestellt.
(Ausfuhrlichere Infos s. Kursankindigung auf der VHS-Homepage)
Leitung: Jenny Bierschenk
Freitag, 24. Okt., 18.30 - 20.00 Uhr
Montag, 27. Okt., 18.00 - 19.30 Uhr
Mittwoch, 29. Okt., 18.00 - 19.30 Uhr
Freitag, 31. Okt., 18.00 - 19.30 Uhr
LernWerk Raum 0.19
8 Ustd. 60,- € keine ErmaBigung méglich
(inkl. 20,- € Materialkosten)

1606 Wenn der Schoko-Jieper ruft - HeiBhunger verstehen
& stoppen

HeiBhunger auf SiBes oder Deftiges scheint oft

plétzlich zu kommen - dabei steckt meist mehr

dahinter als bloBer Appetit. In diesem Work-

shop geht es um die drei haufigsten Ursachen

von HeiBhunger und darum, wie man mit ein-

fachen, alltagstauglichen Strategien wieder in

die Balance kommt. Neben fundiertem Wissen

zu Erndhrung, Blutzuckerregulation und Stress-

mechanismen gibt es konkrete Werkzeuge an die

Hand, um das Verlangen zu verstehen und zu stop-

pen - ohne Verbote oder Diatregeln. Impulse aus dem Yoga und

kleine Achtsamkeitsiibungen runden das Konzept ganzheitlich ab.

Ideal fir alle, die ihr Essverhalten reflektieren und auf eine gesunde,

nachhaltige Weise verandern mochten.

Leitung: Jenny Bierschenk

Montag, 15. Sep., 18.00 - 19.30 Uhr

LernWerk Raum 0.19

2 Ustd. 15,- € keine ErmaBigung méglich

Anmeldung
ab dem 28. August 2025

1607 Meal Prep & Mindful Eating - Strategien fiir entspann-
tes, gesundes Essen trotz vollem Kalender

Wenn der Alltag voll ist, bleibt gesunde Erndhrung oft auf der

Strecke - stattdessen bestimmen HeiBhunger, Stress-Snacks und

Planlosigkeit das Essverhalten. Dieser Workshop zeigt, wie durch

einfache Struktur, vorausschauende Vorbereitung und bewussteres

Essen mehr Ruhe und Stabilitét in den Erndhrungsalltag kommen

kann - auch in herausfordernden Zeiten. Im Fokus stehen praxis-

taugliche Meal-Prep-Ansatze, alltagserprobte Strategien zur Blut-

zuckerregulation, einfache , Ankermahlzeiten” sowie Impulse fir

mehr Achtsamkeit beim Essen. Ziel ist nicht Perfektion, sondern ein

entspannter und gesunder Umgang mit Essen, der zum eigenen

Alltag passt. Der Workshop richtet sich an alle, die ihre Erndhrung

alltagstauglich verbessern und mehr Balance zwischen Gesundheit,

Genuss und Organisation finden méchten - auch (oder gerade) in

herausfordernden Phasen.

Leitung: Jenny Bierschenk

Dienstag, 02. Dez., 18.00 - 19.30 Uhr

LernWerk Raum 0.19

2 Ustd. 15,- € keine ErmaBigung méglich

1620 Yin Yoga zum Kennenlernen

Erleben Sie die entspannende Wirkung von Yin Yoga, einer sanften,
meditativen Yoga-Praxis, die Kérper und Geist in Einklang bringt.
Anders als dynamische Yoga-Stile konzentriert sich Yin Yoga auf lang
gehaltene Positionen (2-5 Minuten), die ohne Muskelanspannung
ausgefihrt werden. So werden tiefliegende Faszien, Gelenke und
Bindegewebe sanft gedehnt und gestérkt, das gesamte Gewebe
wird wieder besser durchblutet und hydriert. Durch die achtsamen
Ubungen verbessern Sie lhre Flexibilitat, férdern lhre Entspannung
und schaffen Raum fir innere Ruhe. Yin Yoga ist fir jeden geeignet,
unabhangig von Alter oder Fitnesslevel.

Leitung: Jenny Bierschenk

Beginn: Dienstag, 9. Sep. - 5 x 19.45 - 21.15 Uhr

LernWerk Raum 2.01

10 Ustd. 32,50 € ermaBigbar

Hatha-Yoga

Yoga entspannt, gibt Energie und sorgt fur bewegliche, straffe Mus-
keln. Yoga kann eine effektive Methode sein, um die Gesundheit zu
férdern, Stresssituationen zu bewéaltigen und innere Ausgeglichen-
heit zu erreichen. Yoga ist ein Schlussel, zu sich zu kommen, auf
sich zu sehen, und wer auf sich sieht, kann auch wieder in die Welt
strahlen. Ziel: Sich selbst jeden Tag ein bisschen mehr lieben. Die-
ser Kurs beinhaltet: Tiefenentspannung, Sonnengruf3, Kérper- und
Atemiibungen mit verschiedenen Sequenzen.

1621

Leitung: Martina Langkamp

Beginn: Montag, 8. Sep. - 12 x 20.00 - 21.30 Uhr

LernWerk Raum 2.01

24 Ustd. 73,50 € erméaBigbar

1622

Leitung: Martina Langkamp

Beginn: Donnerstag, 11. Sep. - 12 x 19.30 - 21.00 Uhr

LernWerk Raum 2.01

24 Ustd. 73,50 € erméaBigbar

1623

Leitung: Marion Knoop

Beginn: Dienstag, 9. Sep. - 10 x 18.30 - 19.30 Uhr

LernWerk Raum 2.01

13,33 Ustd. 42,50 € erméaBigbar

1624 Yoga fiir den Riicken )

In diesem Kurs lernen Sie, wie Sie mit gezielten Yoga-Ubungen lhren
Ricken stérken, Verspannungen l6sen und Ihre Beweglichkeit ver-
bessern. Durch eine Kombination aus Dehnungs-

und Kraftiibungen sowie Atemtechniken werden
die Muskulatur gestarkt und die Wirbelsaule
entlastet. Dabei steht vor allem die Riicken-
gesundheit im Mittelpunkt, um Beschwerden
vorzubeugen oder zu lindern. Ein Kurs fur alle,
die viel sitzen oder einseitigen Belastungen im
Alltag ausgesetzt sind.

Bitte Matten mitbringen.

Leitung: Marion Knoop

Beginn: Montag, 8. Sep. - 10 x 18.30 - 19.30 Uhr
Turnhalle der Bischof-Ketteler-Schule, Horststr. 28
10 Zstd. 45,50 € ermaBigbar
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1625 Hatha Yoga und Entspannungsiibungen zum Kennen-
lernen

Dieser Kurs kombiniert Bewegungsiibungen aus dem Hatha-Yoga

mit Entspannungsibungen. Hauptziel ist, Kérper, Geist und Seele

in Einklang zu bringen. Jede Stunde beginnt mit einer kurzen Ent-

spannung im Liegen oder Sitzen. Im weiteren Verlauf werden Bewe-

gungsabldufe aus dem Hatha-Yoga und klassische Yogahaltungen

gelibt, die den Mdglichkeiten jedes Einzelnen angepasst werden

kénnen. Atemiibungen und verschiedene Entspannungstechniken,

wie progressive Muskelentspannung und Tiefenentspannung, run-

den die Stunde ab. Mitzubringen sind bequeme Kleidung sowie

warme Socken und eine Decke. Dieser Kurs ist fur Teilnehmende

mit und ohne Yogaerfahrung geeignet.

Leitung: Martina Vielhaber-Bone

Beginn: Dienstag, 23. Sep. - 9 x 16.30 - 18.00 Uhr

LernWerk Raum 2.01

18 Ustd. 55,50 € ermaBigbar

Entspannung - Stressbewaltigung

In allen Raumen/Hallen der VHS sind Matten vorhanden, ei-
gene Matten kénnen natirlich genutzt werden. Nur in der-
Bischof-Ketteler-Schule missen eigene Matten mitgebracht
werden.

Bitte denken Sie ggf. auch an eine Decke, bequeme Klei-
dung und Getranke.

1626 Yoga sanft - Kundalini-Yoga fiir Frauen

Sie wollten schon immer mal Yoga ausprobieren, haben sich aber
nie in einen Kurs getraut, weil Sie sich fir zu unbeweglich hielten?
Dann ist dies lhr Kurs: Kundalini-Yoga, das wir in diesem Kurs prak-
tizieren, birgt fir alle Menschen einen grof3en Schatz an wohltu-
enden Ubungen - auch fiir die, die nicht das Gliick haben, einen
100% gesunden, voll funktionstiichtigen Korper zu haben. Egal,
ob eingeschrénkte Beweglichkeit, Arthrose oder Ubergewicht - es
gibt immer Variationen der gangigen Haltungen, die Sie einneh-
men kénnen. In diesem Kurs Uben wir ganz bewusst einfache Yoga-
Haltungen, beruhigen unseren Geist mit einfachen Bewegungen,
Atemiibungen, Meditation und Tiefenentspannung, um uns die
positive Wirkung des Yogas zugénglich zu machen. Trauen Sie sich
- ich freue mich auf Sie!

Die Dozentin ist zertifizierte Kundalini-Yoga-Lehrerin 3HO.

Leitung: Martina Pfalz

Beginn: Mittwoch, 10. Sep. - 10 x 10.00 - 11.30 Uhr

LernWerk Raum 2.01

20 Ustd. 61,50 € ermé&fBigbar

1627 Qigong - Zur Mitte finden durch sanfte Bewegung
Qigong ist ein uralter Ubungsweg der chinesi-
schen Medizin. Durch sanfte Bewegungen sol-
len sich Kérper und Geist vereinen, die Selbst-
heilungskréafte mobilisiert und die Lebenskraft
gestarkt werden. Wir leben in turbulenten Zei-
ten, in denen vieles durcheinander gerét. Da
kann Qigong helfen, bei sich zu bleiben und
e mit seinem Korper wohltuend umzugehen. Der
Kurs richtet sich an alle, die etwas fir ihre Gesund-
heit tun wollen, ganz gleich ob &lter oder jinger, ob mehr oder we-
niger fit. Bequeme Kleidung und rutschfeste Socken oder einfache
Turnschuhe erleichtern das Uben im Sitzen und im Stehen. Wir be-
ginnen mit den 15 Ausdrucksformen, die der chinesische Arzt Jiao
Guorui entwickelt hat. Bei uns in Deutschland werden sie von der
Medizinischen Gesellschaft fir Qigong Yangsheng e.V. vermittelt.
Dort absolviert die Dozentin seit 2024 eine umfangreiche Ausbil-
dung mit mehreren Modulen.
Leitung: Erika Lurken
Beginn: Mittwoch, 10. Sep. - 8 17.00 - 18.00 Uhr
LernWerk Raum 2.01
8 Zstd. 34,- € erméaBigbar
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1628 Kurzurlaub fiir die Seele

Dieser Kurs leitet Sie an, einmal innezuhalten und sich eine Auszeit
vom Alltagstrubel zu nehmen. Sich Zeit fur sich selbst zu nehmen
und auf sich zu achten, sind wichtige Aspekte der Selbstfiirsorge. In
diesem Kurs tun wir etwas Gutes fir uns selbst: Mit Fantasie- und
Duftreisen, Atemubungen und Achtsamkeitsibungen finden wir
Ruhe und Entspannung, nehmen uns Zeit fir uns und steigern so
unser Wohlbefinden.

Hinweis: Dieser Kurs findet auch in den Herbstferien statt.

Leitung: Bettina Mattejat

Beginn: Mittwoch, 3. Sep. - 7 x 19.00 - 20.30 Uhr

LernWerk Raum 2.01

14 Ustd. 44,- € erméaBigbar

1629 Autogenes Training - Grundstufe ,In der Ruhe liegt
die Kraft"

Autogenes Training (AT) gilt als eine der wirksamsten und bekann-

testen Entspannungsmethoden, um Anspannung und Stress gezielt

vorzubeugen oder zu verringern. Es ist eine bewéhrte Methode,

sich mittels Atem und eigener Gedankenkraft gezielt zu entspan-

nen, psychosomatische Beschwerden zu bearbeiten und konkre-

te Bewaltigungsstrategien einzulben. AT ist eine ,konzentrative

Selbstentspannung” von Kérper, Geist und Seele, um so zu einer

tiefen Ruhe, zu Gelassenheit, zum besserem Schlaf und zur guten

Gesundheit zu gelangen.

Leitung: Christoph Schaffeld

Beginn: Mittwoch, 29. Okt. - 8 x 18.15 - 19.45 Uhr

LernWerk Raum 2.01

16 Ustd. 61,- € keine Erm&Bigung méglich

1630 Wege zum Gliick - Gliicksmomente Teil |

Wenn wir unser Streben, unsere Aufmerksamkeit auf Entspannung
und Glick ausrichten, wird uns eine groBere Zufriedenheit in un-
serem Leben begleiten. Durch Entspannungsiibungen, Traumreisen
und Ubungen zur Achtsamkeit (MBSR - Mindfullness based Stress
Reduktion nach Jon Kabat-Zinn) lernen wir, unsere Wahrnehmung
zu schéarfen und so das Gluick direkt in uns zum Klingen zu bringen.
Wir setzen uns mit neuen Erkenntnissen aus der Hirnforschung aus-
einander und Sie erfahren, welchen Einfluss Entspannung, Wahr-
nehmung, Gedanken, Liebe, Bewegung und Ernéhrung auf ihr Le-
ben haben. Sie lernen neue Formen der Entspannung kennen und
Ihr Glick aktiver wahrzunehmen, es in lhr Leben zu integrieren.
Leitung: Christoph Schaffeld

Beginn: Mittwoch, 29. Okt. - 8 x 20.00 - 21.30 Uhr

LernWerk Raum 2.01

16 Ustd. 61,- € keine ErmaBigung moglich

Prime Time: Zeit fiir dich - Meditative Bilderreise
Sich Zeit nehmen, raus aus den Gewohnheiten
und Einflissen von auBBen - nachspiren, was das
Innere bewegt. Mit Musik, Bildern und Ein-
driicken fremder Lander und Kulturen sowie
Erlebnissen und Erfahrungen an ganz beson-
deren Orten ladt Stephan Kamps zu Reisen zu
sich selbst ein. Unsere neue dreiteilige Medi-
tationsabend-Reihe - drei ,,Meditationsreisen" ™
aus fernen Landern stehen im Mittelpunkt. Diese
kénnen unabhéngig voneinander besucht werden.
1631 Kloster - Befreiung vom Ego

Leitung: Stephan Kamps

Dienstag, 28. Okt., 19.45 - 21.00 Uhr

LernWerk Raum 2.01

1,67 Ustd. 14,- € keine ErmaBigung méglich

1632 Madeira - Lebensweg/Lebensgliick
Leitung: Stephan Kamps

Dienstag, 11. Nov., 19.45 - 21.00 Uhr

LernWerk Raum 2.01

1,67 Ustd. 14,- € keine ErmaBigung méglich

1633 Samos - Lebensfreude/Auf den Spuren Epikurs
Leitung: Stephan Kamps

Dienstag, 25. Nov., 19.45 - 21.00 Uhr

LernWerk Raum 2.01

1,67 Ustd. 14,- € keine ErmaBigung méglich




1634 ATMEN ist mehr, als nur Luftholen! - Der bewusste
Atem, unsere lebenswichtigste Energiequelle

In vollen Ziigen Kraft tanken, Stress bewaltigen, Angste I6sen,

entspannt und bewusst leben. Sie erfahren in Theorie und Praxis

Wissenswertes aus ganzheitlicher Sicht zum o.g. Thema. Mit eini-

gen praktischen Ubungen fur den Alltag zeige ich lhnen, wie Sie

schnell in die Entspannung kommen, wieder energievoll, konzen-

trierter und klarer sind oder z.B. Spannungskopfschmerz lindern

koénnen. Ebenso praktizieren wir eine spezielle Atemtechnik, die

bei Einschlafstérungen sehr hilfreich ist. Sie erfahren, warum die

~Ganzheitliche Integrative Atemmethode" ein Weg sein kann, Ver-

anderung bei z.B. Angsten, Atembeschwerden, Erschépfung oder

belastenden Emotionen herbeizufiihren. Alle Teilnehmenden erhal-

ten ein Skript mit Atemibungen fiir den Alltag.

Leitung: Renate Dickschat

Dienstag, 30. Sep., 19.30 - 21.30 Uhr

LernWerk Raum 3.12

2,67 Ustd. 15,50 € keine ErmaBigung maglich

1635 ATMEN ist mehr als nur Luftholen - Entspannt und
gestérkt ins Wochenende - Workshop

Der Atem ist die Quelle unserer Lebensenergie und damit der

Schllssel fur ein gelassenes, kreatives Leben voller Lebensfreude. In

diesem Seminar schenken wir dem bewussten Atmen ganz beson-

dere Aufmerksamkeit in Theorie und Praxis. Intensi-

ve, verschiedene Atemtechniken schaffen innere

Balance und Entspannung. Sie lernen dariber

Ihre eigenen Atemmuster kennen. Eine Chak-

ren-Bewegungsmeditation sowie innere Rei-

sen unterstiitzen wohltuend ein freieres Flie-

Ben der Lebensenergie und Auflésen leichter

Blockaden. Somit gehen Sie energiegeladen,

vitaler und lustvoller in den Alltag. Alle Teilneh-

menden erhalten ein Skript mit Atemubungen fur

den Alltag.

Leitung: Renate Dickschat

Samstag, 08. Nov., 13.00 - 16.30 Uhr

LernWerk Raum 2.01

4,67 Ustd. 24,50 € keine ErmaBigung maoglich

1636 Wenn die Angst das Ruder des Lebens iibernimmt
Vielleicht kennen Sie das auch? KloB im Hals, Herzrasen, Atemenge,
Schlafstérungen. So erging es der Dozentin Renate Dickschat vor
etlichen Jahren in einer schwierigen Lebensphase. Diese ging ein-
her mit starken Angst- und Paniksymptomen. lhre ganze Welt stand
Kopf, jeder Tag war duBerst anstrengend. Mit der ,Ganzheitlichen
Integrativen Atemmethode" gelang es ihr, wieder gesund zu wer-
den. Das aus dem Erlebten resultierende Wissen gibt die Dozentin
weiter und zeigt mit einigen praktischen Atem- und Alltagsiibun-
gen (auch in Skriptform), wie Sie sich selbst unterstiitzen kénnen.
Leitung: Renate Dickschat

Dienstag, 02. Dez., 19.45 - 21.15 Uhr

LernWerk Raum 2.01

2 Ustd. 13,- € keine ErmaBigung méglich

Dynamisches Pilates mit Entspannung

Dieser Kurs ist sowohl flr Einsteigende, als auch Fortgeschrittene
geeignet. Auf sanfte, aber sehr effektive Weise wird der gesamte
Kérper geformt und gestrafft, die Kérperhaltung und das Kérper-
bewusstsein werden verbessert, Bauch und Rickenmuskeln gekréf-
tigt, Muskelverspannungen gelindert. Doch nicht nur der Kérper,
auch der Geist profitiert von Pilates. Wahrend der Umsetzung der
Ubungen kommen Ihre Gedanken automatisch zur Ruhe, Energiere-
serven werden aufgefiillt, Stress wird abgebaut. Nach dem Training
fuhlen Sie sich erholt und entspannt. Neben den klassischen Pilates-
lbungen werden auch Kleingeréte in das Training einbezogen. Die
Umsetzung der Ubungsstunden ist dynamisch-intensiv, Vorkennt-
nisse sind nicht erforderlich. Wichtig: nicht geeignet fur Schwan-
gere und Frauen mit aktuellem Kinderwunsch. Empfehlenswert zur
Starkung des Beckenbodens, z.B. nach der Entbindung.

Bitte beachten: Die Teilnahme an den ersten beiden Kursterminen
ist wichtig flr das Verstandnis der Pilates-Prinzipien und eine er-
folgreiche Umsetzung der Ubungen.

1637

Leitung: Nadine Nunes Batista

Beginn: Montag, 8. Sep. - 11 x 17.30 - 18.30 Uhr
LernWerk Raum 2.01

11 Zstd. 46,- € erméBigbar

1638

Leitung: Nadine Nunes Batista

Beginn: Montag, 8. Sep. - 11 x 18.45 - 19.45 Uhr
LernWerk Raum 2.01

11 Zstd. 46,- € ermaBigbar

1639

Leitung: Nadine Nunes Batista

Beginn: Donnerstag, 25. Sep. - 10 x 17.00 - 18.00 Uhr
LernWerk Raum 2.01

10 Zstd. 42,- € erméaBigbar

1640

Leitung: Nadine Nunes Batista

Beginn: Donnerstag, 25. Sep. - 10 x 18.15 - 19.15 Uhr
LernWerk Raum 2.01

10 Zstd. 42,- € ermaBigbar

Pilates fiir Frauen - Wirbelsiulen-Training

Fir Frauen ab 50 Jahre

Pilates verbessert auf schonende Weise Ihre Beweglichkeit. In die-
sem Kurs wird vor allem etwas fir den Ricken getan. Es werden
speziell die tiefliegende Bauchmuskulatur und die Muskeln rund um
die Wirbelsaule trainiert, denn sie halten den Kérper in Balance. So
kann man Rickenbeschwerden vorbeugen oder auch mildern. Wer
sich von dem Konzept der Kombination aus Pilates und Wirbels&u-
lengymnastik angesprochen fuhlt, ist in diesem Kurs genau richtig.
1641

Leitung: Gertie Fisser

Beginn: Donnerstag, 4. Sep. - 12 x 9.00 - 10.00 Uhr

LernWerk Raum 2.01

12 Zstd. 49,50 € ermaBigbar

1642

Leitung: Gertie Fisser

Beginn: Donnerstag, 4. Sep. - 12 x 10.15 - 11.15 Uhr

LernWerk Raum 2.01

12 Zstd. 49,50 € ermaBigbar

1643 Faszientraining mit Pilates und Yoga

Als Faszien bezeichnet man das menschliche kollagene Bindege-
websnetzwerk, das dem Kérper Form und Elastizitét verleiht. Ein
gesundes Bindegewebe ist fest und elastisch, garantiert Belast-
barkeit von Sehnen und Bandern, schiitzt die Muskulatur vor Ver-
letzung und halt uns in Form bis ins hohe Alter. Seine Bedeutung
rickt erst in jingerer Zeit verstarkt bei Trainingsmethoden ins Ram-
penlicht, obschon sowohl Yoga als auch Pilates schon lange auch
fir ihre wohltuende Wirkung auf die Faszien bekannt sind. Dieser
Kurs eint Ubungen aus beidem, ist dabei aber ganz spezifisch auf
das Training der Faszien ausgerichtet. Wir werden vor allem viel in
Bewegung sein. Indem wir dem Kérper unterschiedliche Reize und
Bewegungsimpulse in unterschiedlichste Richtung geben, kénnen
wir ganze Faszienzugbahnen erreichen und nicht nur Muskelteilge-
biete. Wir arbeiten hauptsachlich mit flieBenden Ubungen - unter-
stitzend kommen Tools wie Bélle und Faszienrollen zum Einsatz.
Hinweis: Kurs findet auch in den Herbstferien am 13. Oktober 2025
statt.

Leitung: Sabine Demming

Beginn: Montag, 22. Sep. - 12 x 9.00 - 10.00 Uhr

LernWerk Raum 2.01

12 Zstd. 49,50 € ermaBigbar

1644 Dorn-Methode & Breuss-Massage - Hilfe zur Selbsthil-
fe fiir lhren Riicken
(2-teiliges Wochenendseminar)
Die von Dieter Dorn entwickelte, leicht erlernbare und sanfte Me-
thode ermdglicht es, Gelenk- und Wirbelfehlstellungen zu korri-
gieren bzw. vorzubeugen und so Gelenkschmerzen und Muskel-
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verspannungen zu lindern oder génzlich zu beseitigen. Neben der
Vermittlung der theoretischen Grundlagen werden Selbsthilfelibun-
gen nach Dorn unter fachkundiger Anleitung eingeiibt. AuBerdem
wird die sanfte Riickenmassage nach R. Breuss in Partneriibungen
durchgefihrt. Diese Massage entlastet die Wirbelsdule und die Ra-
ckenmuskulatur wird entspannt. Es wird empfohlen, diesen Kurs ge-
meinsam mit einer Partnerin/einem Partner zu besuchen.

Im Entgelt sind die Kosten fur Material und Ausstattungsnutzung
(Massagedl, Massageliegen u.a.) enthalten. Mitzubringen sind:
Wolldecke, ein Handtuch, bequeme Kleidung, Getrank und ein
Mittagssnack. Der Kurs wird in einer Kleingruppe von acht Perso-
nen durchgeflhrt. Er wird von einer erfahrenen Heilpraktikerin mit
Tatigkeitsschwerpunkt Dorn Breuss, Osteopathie, manuelle Lymph-
drainage u.a. geleitet.

Leitung: Bettina Simon-Dref3en

Samstag, 15. Nov., 10.00 - 17.00 Uhr

Sonntag, 16. Nov., 10.00 - 17.00 Uhr

LernWerk Raum 2.01

16 Ustd. 85,- € keine ErmaBigung moglich

(inkl. Material- u. Ausstattungsnutzung)

1645 Dance-Yoga - Workshop

Beim Dance-Yoga verbinden wir klassische Yoga Asanas mit leichten
Tanzelementen. Die Bewegungsabldufe dabei sind flieBend. Dance
Yoga befreit, starkt das Selbstbewusstsein und weckt Lebensfreude
Ein absoluter , Kopf aus - Herz an”-Kurs.

Leitung: Silvia Hifing

Beginn: Samstag, 6. Sep. - 3 x 9.30 - 11.00 Uhr

LernWerk Raum 2.01

6 Ustd. 23,50 € ermé&fBigbar

1646 Einfach jetzt eine entspannte Zeit - Eltern-Kind-Kurs
Dieser Kurs richtet sich an Erwachsene mit ihrem Kind (Alter 5 bis
8 Jahre).

Mit kindgerechten Entspannungseinheiten kénnen Eltern und Kin-
der zusammen entspannen und eine kleine ge-

meinsame Auszeit genieBen. Mit Fantasiereisen,
Atemibungen, kindgerechten Massagespie-
len, Bewegung und Klangen kommen wir zur
Ruhe und lassen den Alltag mal auBBen vor. Da-
mit ihr richtig entspannen kénnt, bringt bitte
Decken und Kissen mit. Empfehlenswert wéren
bequeme Kleidung und rutschfeste Socken.
(Das Entgelt gilt als Eltern-Kind-Paarpreis. Fir das
Kind ist keine Anmeldung nétig).

Leitung: Bettina Mattejat

Beginn: Samstag, 27. Sep. - 2 x 13.30 - 15.00 Uhr
LernWerk Raum 2.01

4 Ustd. 20,- € keine ErmaBigung méglich

1647 Entspannen mit allen Sinnen - Duft- und Klangreisen
Die Harmonie der Duft- und Klangreisen bieten eine Auszeit, die
Kérper und Seele beriihrt und in Balance bringt. Difte sind mehr
als nur angenehme Gerliche - ihre wohltuenden Essenzen kénnen
verschiedene Wirkungen auf uns haben. Sie unterstiitzen uns da-
bei, Stress abzubauen und zu entspannen. Difte nehmen uns mit
auf eine Reise und kdnnen unsere Erinnerungen wecken. Klange
hingegen berihren uns auf einer Ebene, die Worte nicht erreichen.
Sie helfen uns in einen Zustand der Entspannung zu gelangen und
schenken uns neue Kraft. In Kombination potenzieren
sie ihre wohltuende Wirkung. Wir kénnen uns in
einer Duft- und Klangreise vollstandig in die
_‘ Sinneserfahrung fallen lassen. Wir tauchen ein
., indie Welt der Klange, wahrend uns die Dif-
te umhillen. Sie sind eine liebevolle Art der
. Selbstfursorge und schenken uns Momente
der inneren Ruhe und Gelassenheit. Génnen
sie sich diesen wertvollen Moment der Auszeit.
Bitte Kissen, Decke und dicke Socken mitbringen.
Leitung: Bettina Mattejat
Beginn: Samstag, 22. Nov. - 3 x 10.00 - 11.30 Uhr
LernWerk Raum 2.01
4,5 Zstd. 19,50 € keine ErmaBigung moglich
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Die Angebote der VHS im Bereich Gesundheit sind Einstei-
ger- und Schnuppermdoglichkeiten: Die Teilnehmenden ha-
ben Gelegenheit, sich in den Kursen der VHS mit verschie-
denen Techniken und Méglichkeiten in den Bereichen der
Gesundheitsbildung und des Sports in zeitlich begrenztem
Umfang vertraut zu machen. Auf diese Weise kénnen sie zu
einer Entscheidung darliber kommen, ob sie allein, in einer
selbstorganisierten Gruppe oder im Verein die erprobte
Sport- oder Gymnastikart fortfihren wollen.

Wassergymnastik

Wassergymnastik dient dem Training und der Entspannung des
Korpers im Wasser. Sie kréftigt die Muskulatur und regt Kreislauf
und Stoffwechsel an. Das gezielte, regelmaBige Training mit stei-
gender Intensitat starkt die Muskel-Kraft und verbessert das Wohl-
befinden. Gleichzeitig wird die Freude an Bewegung geférdert.
Neben dem Erlernen verschiedener Ubungen und Trainingsformen
werden auch Wissen und Handlungskompetenz vermittelt. Erho-
lungs- und Entspannungsiibungen sind Bestandteil der Kurseinhei-
ten. Auch fiir Nichtschwimmer geeignet. Der Kurs wird in schulter-
tiefem Wasser durchgefiihrt. Wassertemperatur: 30-32° C.

16500

Leitung: Lena Sophie Schiring

Beginn: Freitag, 5. Sep. - 7 x 18.00 - 18.45 Uhr
Bewegungsbad St. Agnes-Hospital, Barloer Weg, Bocholt
7 Ustd. 49,50 € keine Erm&Bigung moglich

16501

Leitung: Lena Sophie Schiring

Beginn: Freitag, 5. Sep. - 7 x 18.45 - 19.30 Uhr
Bewegungsbad St. Agnes-Hospital, Barloer Weg, Bocholt
7 Ustd. 49,50 € keine ErmaBigung moglich

16502

Leitung: Lena Sophie Schiring

Beginn: Freitag, 5. Sep. - 7 x 19.30 - 20.15 Uhr
Bewegungsbad St. Agnes-Hospital, Barloer Weg, Bocholt
7 Ustd. 49,50 € keine ErmaBigung moglich

16510

Leitung: Lena Sophie Schiring

Beginn: Freitag, 31. Okt. - 8 x 18.00 - 18.45 Uhr
Bewegungsbad St. Agnes-Hospital, Barloer Weg, Bocholt
8 Ustd. 56,- € keine ErméaBigung méglich

16511

Leitung: Lena Sophie Schiring

Beginn: Freitag, 31. Okt. - 8 x 18.45 - 19.30 Uhr
Bewegungsbad St. Agnes-Hospital, Barloer Weg, Bocholt
8 Ustd. 56,- € keine ErméaBigung méglich

16512

Leitung: Lena Sophie Schiring

Beginn: Freitag, 31. Okt. - 8 x 19.30 - 20.15 Uhr
Bewegungsbad St. Agnes-Hospital, Barloer Weg, Bocholt
8 Ustd. 56,- € keine ErmaBigung méglich

16520

Leitung: Lena Sophie Schiring



Beginn: Freitag, 2. Jan. - 14 x 18.00 - 18.45 Uhr
Bewegungsbad St. Agnes-Hospital, Barloer Weg, Bocholt
14 Ustd. 95,50 € keine ErmaBigung maglich

16521

Leitung: Lena Sophie Schiring

Beginn: Freitag, 2. Jan. - 14 x 18.45 - 19.30 Uhr
Bewegungsbad St. Agnes-Hospital, Barloer Weg, Bocholt
14 Ustd. 95,50 € keine ErmaBigung maglich

16522

Leitung: Lena Sophie Schiring

Beginn: Freitag, 2. Jan. - 14 x 19.30 - 20.15 Uhr
Bewegungsbad St. Agnes-Hospital, Barloer Weg, Bocholt
14 Ustd. 95,50 € keine ErmaBigung méglich

1653 Hula Hoop - das perfekte Ganzkérperworkout!
Hula Hoop ist ein Cardio- und Kraft-Workout, oy
das durch abwechslungsreiche Fitnessibun- '= i

gen den gesamten Kérper und vor allem den

Core trainiert. Es strafft den Bauch, kréaftigt

die Rumpfmuskulatur, verbessert die Haltung,

kann Rickenschmerzen lindern und stérkt das
Herz-Kreislauf-System. Hula Hoop - der Trend
geht weiter! Unter fachkundiger Anleitung jetzt

neu bei der VHS als Schnupperkurs. Eigene Reifen

bitte zum Kurs mitbringen. Es gibt eine begrenzte Zahl an Reifen,
die vor Ort zur Verfigung gestellt werden konnen.

Hinweis: Sollten Sie keinen eigenen Reifen haben, dann informieren
Sie uns bitte nach Anmeldung durch eine E-Mail an vhs@bocholt.
de.

Achtung: Am letzten Kurstag, 11.Oktober 2025 starten die Ferien.

Leitung: Nadine Rath

Beginn: Samstag, 6. Sep. - 6 x 11.15 - 12.15 Uhr

LernWerk Raum 2.01

8 Ustd. 39,- € erméaBigbar

1654 Bodystyling

Ein forderndes, kompaktes, ganzheitliches und sehr effektives Fit-
nessprogramm mit einer ausgewogenen Mischung aus Herz-Kreis-
lauftraining und Kraftigungstibungen. In dem Kurs werden mit - und
auch ohne - Einsatz von Kleingeréten u.a. Bauch, Oberschenkel,
GesaB und Ricken intensiv trainiert. Ganz nebenbei - und mit viel
SpaB in der Stunde - werden Fett verbrannt, die Figur verbessert
und das gesamte Erscheinungsbild positiv verandert. Bitte eigene
Gymnastikmatte mitbringen.

Leitung: Marion Knoop

Beginn: Montag, 8. Sep. - 10 x 17.30 - 18.30 Uhr

Turnhalle der Bischof-Ketteler-Schule, Horststr. 28

10 Zstd. 45,50 € ermaBigbar

1655 ,Wirbelsiule-Special" - Gymnastik fiir den Riicken
e Durch lange Schreibtischarbeit, allgemeinen
Bewegungsmangel oder auch einseitige Be-
lastungen erschlafft die Rickenmuskulatur,
was zu Verspannungen und Schmerzen fih-
ren kann. Folgebeschwerden kénnen Ver-
schleiBerscheinungen der Wirbelsdule und
Bandscheibenbeschwerden sein. In unserem
.Wirbelsdule-Special" werden gezielte Span-
nungs-, Entspannungs-, Dehnungs- und Kraftibun-
gen durchgefihrt, um eine Kraftigung der Muskulatur und eine
Verbesserung der Elastizitdt zu erreichen. Verkrampfungen und
Verspannungen werden gelést und die Kérperhaltung verbessert.
Somit werden bestehende Beschwerden gelindert. Beendet wird
die Stunde mit einer Entspannungsiibung.
Hinweis: Kurs findet auch in den Herbstferien am 13. Oktober 2025
statt.
Leitung: Sabine Demming
Beginn: Montag, 22. Sep. - 12 x 10.15 - 11.15 Uhr
LernWerk Raum 2.01
12 Zstd. 49,50 € erméaBigbar

-

1656 Ausgleichs- und Entspannungsgymnastik )
In diesem Kurs lernen die Teilnehmenden durch gezielte Ubungen

fur den ganzen Kérper, ihre kérperliche Verfassung und Leistungs-
fahigkeit zu verbessern. Es werden Ubungen fiir Bauch, Riicken und
Beine vorgestellt und gelbt. Besonders fir die &ltere Generation
geeignet.

Achtung: Bitte eigene Gymnastikmatte mitbringen.

Leitung: Anke Vorfeld

Beginn: Montag, 22. Sep. - 10 x 19.15 - 20.15 Uhr

Turnhalle Mariengymnasium, Schleusenwall 5

10 Zstd. 35,50 € ermaBigbar

1657 BOP - Gymnastik, die wirkt

Zu flotter Musik werden gezielt die Problemzonen Bauch, Beine,
Po trainiert. Das Training sorgt nicht nur fur Ausdauer und Fitness,
sondern macht auch wirklich SpaB. Falls vorhanden, bitte eine Gym-
nastikmatte mitbringen.

Leitung: Anke Vorfeld

Beginn: Mittwoch, 24. Sep. - 10 x 19.00 - 20.00 Uhr

Turnhalle Breslauer Str. 26

10 Zstd. 36,- € erméBigbar

1658 Bodywork und Riickenfit

Ein gezieltes Ganzkdrpertraining, das neben den ,,Problemzonen”
Bauch, Beine, Po auch die tiefe Riickenmuskulatur durch Elemente
der Wirbelsdulengymnastik trainiert. Die Muskulatur wird gestérkt,
das Gewebe gestrafft und Verspannungen kénnen gelindert wer-
den. Funktionelles Stretching sorgt fiir eine bessere Beweglichkeit.
Bitte eine Gymnastikmatte mitbringen.

Leitung: Anke Vorfeld

Beginn: Montag, 22. Sep. - 10 x 18.15 - 19.15 Uhr

Turnhalle Mariengymnasium, Schleusenwall 5

10 Zstd. 36,- € erméBigbar

1660 lhr Golfstart! - Einfach mal ausprobieren
Schnupperangebot im Golf Club Wasserburg Anholt e.V. - der per-
fekte Einstieg. Ein abwechslungsreicher und einfacher Weg, um
die Grundlagen des Golfsports kennenzulernen. Leihschlager und
Ubungsbélle werden gestellt. Bitte an witterungs-
angepasste Kleidung und festes Schuhwerk den-
ken.

Leitung: George Mayhew

Sonntag, 07. Sep., 11.00 - 13.00 Uhr

Golf Club Wasserburg Anholt e.V., Schloss 3,
46419 Isselburg

2,67 Ustd. 19,- € keine ErmaBigung maglich
(inkl. Leihschlager/Balle)

1661 Golf spielen - Platzreife-Kurs

Sie wollten schon immer mit dem Golfspielen anfangen. In Koope-
ration mit der VHS bietet der Golfclub Wasserburg Anholt e.V. ei-
nen Gruppenkurs an, mit der Moglichkeit, die Platzreife zu erlan-
gen. Insgesamt beinhaltet der Kurs neun Einheiten a 60 Minuten.
Hier werden die Grundkenntnisse in den Bereichen Kurzes und
Langes Spiel, Golf-Regeln sowie spieltaktische Aspekte angespro-
chen. Zwischen den Kursterminen besteht fur die Teilnehmerinnen
und Teilnehmer die Méglichkeit die Golfanlage und die Trainings-
moglichkeiten unbegrenzt zu nutzen. Damit haben Sie die Option,
das Gelernte zu verfeinern, nach dem Motto ,Ubung macht den
Meister”.

Der Golfclub stellt Trainingsballe und Golfschlager zur Verfligung.
Die DGV Platzreife Prifung ist nach Absprache mit dem Trainer zu
erspielen. Die Kosten fur die Prifung betragen 49,- € (nicht im Kur-
sentgelt enthalten).

Leitung: George Mayhew

Mittwoch, 10. Sep., 18.00 - 20.00 Uhr

Mittwoch, 17. Sep., 18.00 - 20.00 Uhr

Donnerstag, 18. Sep., 18.00 - 20.00 Uhr

Sonntag, 21. Sep., 11.00 - 13.00 Uhr

Samstag, 27. Sep., 16.00 - 18.00 Uhr

Donnerstag, 02. Okt., 18.00 - 20.00 Uhr

Golf Club Wasserburg Anholt e.V., Schloss 3, 46419 Isselburg

16 Ustd. 299,- € keine ErméaBigung méglich

(inkl. Leihschlager/Balle)
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v WIR GRATULIEREN...

Beate Koch, Franz-Josef Homann, Wolfgang
Westphal (20 Jahre), Klaus Tiishaus (25 Jahre),
Dietmar Spatz (30 Jahre) und Anne E. Zorn (40
Jahre) zum Jubildum als Kursleitungen bei der
Volkshochschule Bocholt-Rhede-Isselburg.

Joanna Bandrowska, Britta Bldcker, Pia Buss-
hoff-Oczkowski, Kirsten Gvozdanovic, Beata
Karpinska, Martin Kohse, Fatemeh Nezara-
tiannejad, Zarga Parveen, Jutta PaB, Beate
Pochanke, Kerstin Schneehain, Svetlana Top
und Seyhan Van zum erfolgreichen Lehrgangs-
abschluss ,Padagogische Betreuungsfachkraft/
Bereich Ganztagsschule”. Alle Teilnehmenden
absolvierten innerhalb von 10 Monaten insge-
samt 150 Unterrichtsstunden. Mit auf dem Bild
ist rechts im Bild die Hauptdozentin Dorothee

Konig.

PADAGOGISCHE BETREUUNGSFACHKRAFT/
BEREICH GANZTAGSSCHULE"

ABSCHLUSS
,QUALIFIZIERTE KINDERTAGESPFLEGEPERSON"

Ulrike Biskup, Tehmina Butt, Stefanie ReiBing,
Tanja Schaffeld, Bianka Schneider und Chantal
Ubbing zum erfolgreichen Abschluss ,qualifi-
zierte Kindertagespflegeperson”. Die Teilneh-
merinnen haben neben den 160 Stunden theo-
retischen Unterricht zwei Praktika absolviert, ihre
Konzeption verfasst und die zwei Lernergebnis-
feststellungen erfolgreich abgeschlossen.
Ebenfalls auf der linken Seite im Bild sind lIsa-
bel Testroet, Leiterin der VHS, und rechts Ra-
bea Seelig, Schulungsbeauftragte der VHS.
Auf der rechten Seite dahinter sind die Fach-
beraterinnen und Fachberater der Stadt Bocholt
Elena Bihs, der Stadt Borken Ruth Kémper und
vom Kereis Borken Richard Schwung. Uber den Ab-
schluss in feierlicher Runde und die Zertifikatstiber-
gabe freuen sich das Dozentinnen-Team Dorothee
Kénig und Melanie Ostendorf hinten im Bild.

'.; N
w WIR BEGRUSSEN...

unsere neue Praktikantin Mayya Leu in der
Geschaftsstelle der VHS, die uns das kommen-
de Semester unterstltzt. Wir freuen uns auf eine
erfolgreiche Zusammenarbeit.

Herzlich willkommen!

‘®® WIR TRAUERN...

um unseren ehemaligen Leiter Hans Kieliszek,
der am 1. Januar 2025 im Alter von 90 Jahren
verstorben ist. Wir wiinschen der Familie viel
Kraft und ewig schéne Erinnerungen.
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@0 WIR
*@® VERABSCHIEDEN...

unsere engagierte, frohliche und immer einsatz-
bereite Kollegin Beate Koch nach 20 Jahren
Tatigkeit in der Volkshochschule und wiinschen
ihr viel Erfolg fiir ihre neue Herausforderung. Wir
freuen uns, dass sie uns in der Ferne treu bleibt
und weiterhin den Forderverein unterstitzt.




READ & EAT

LESEN UND GENIESSEN - FRANKREICH
19.30 Uhr | Einlass: 19.00 Uhr
Eintritt: 15 €

Anmeldungen ausschlieBlich
20.

November

2025

Uber www.vhs-bocholt.de

Die Genuss-Rubrik ,,Read
& Eat"” geht in die néchste
Runde. In regelméaBigen
Absténden werden regio-
nale Feinkost-Tastings in Kom-
bination mit literarischen Kostlichkeiten passend
zum Genuss-Thema vorgestellt.

Im Herbst 2025 wird das Land der Feinschmecker
und bekannten kulinarischen Traditionen besucht:
Wir verbringen den Abend im Land der Gourmets
—in Frankreich. Regionale Spezialitaten, vielfaltige
frischen Zutaten und Aromen wechseln sich mit li-
terarischen Bestsellern und bekannten Autorinnen
und Autoren des Landes ab.

GenieBen Sie das ,Savoir-vivre” in einem Arran-
gement von kulinarischen Happchen und den
Werken von Antoine de Saint-Exupéry, Simone de
Beauvoir und Martin Walker.

Kooperation mit einem Bocholter Gastronomie-
betrieb

DORIS ALTHOFF

PRASENTIERT ,,DER MORDERISCHE
VERRAT AM IJSSELMEER”

19.30 Uhr / Einlass: 19.00 Uhr
Eintritt: VWK 9 € / AK10 €

7.

November

2025

Wallis Windsbraut nun endlich in ihr ge-

Nach ersten Anlaufschwierigkeiten
will die deutsche Hauptkommissarin

plantes Sabbatjahr am ljsselmeer starten. Doch
prompt fihrt ihr Hund sie zu einer Leiche. Todes-
ursache: unklar. Wieder gerat Wallis in die Ermitt-
lungen der niederléandischen Polizei und auch ihr
alter Opel Kapitén, der Leichenwagen des ehe-
maligen elterlichen Bestattungsunternehmens,
sorgt erneut fir Missverstandnisse. Kurz darauf
gibt es den néchsten Toten. Aber auf den ersten
Blick scheint die beiden Opfer nichts zu verbin-
den...

Doris Althoff schreibt seit tiber 20 Jah-
ren in unterschiedlichen Autoren-

gruppen und gewann mehrere
Literaturwettbewerbe  mit  ihren
Kurzgeschichten und Krimis,
die in vielen Anthologien er-
schienen sind.

Kooperation mit der Buch-

=
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23.

Oktober

2025

HENDRIK BERG

PRASENTIERT SEINEN NORDSEE-KRIMI
+KALTE STROMUNG”

19.30 Uhr, Einlass: 19.00 Uhr

Eintritt: VVK 9 € / AK 10 €

Der erfahrene Kommissar Theo Krumme steht vor
einer neuen Herausforderung. Der Mord an einem
Fahrkapitén erschiittert die kleine Gemeinde Da-
gebiill an der Nordseekiiste. Die Spur fiihrt ihn bis
an die Ostsee — doch der Zugriff auf den Tatver-
déchtigen scheitert und im Garten seines Hauses
macht die Polizei einen schockierenden Fund. So-
fort nimmt Krumme die Verfolgung des Mannes
auf. Unterdessen fiihrt die junge Clara in einem
kleinen Ort an der Nordsee ein ruhiges Leben —
nicht ahnend, dass sie ins Visier eines Morders ge-
raten ist, der auf todliche Rache sinnt.

Hendrik Berg wurde in Hamburg geboren, arbei-
tete als Journalist und Werbetexter und verdient
seit 1996 seinen Lebensunterhalt mit dem Schrei-
ben von Drehblichern. Seine Krimireihe mit dem
kantigen Kommissar Theo Krumme hat sich zu
einem Dauerbrenner entwickelt.

Kooperation mit der Mayersche Buchhandlung

CHRISTOF
JAUERNIG

PRASENTIERT
+EINTAUSENDMAL
LEBENSSINN"
19.30 Uhr | Einlass: 19.00 Uhr
Eintritt: VWK 9 € / AK 10 €

Sinnerfiillung - eine
Hauptzutat fir ein
zufriedenes Leben. Dezember
Was bedeutet

Lebenssinn fur

2025

andere  Menschen?
Fur sein aktuelles Buch

,Eintausendmal Lebenssinn” hat Jauernig in 66
Stédten Uber 1.000 Menschen dazu befragt. Die
eindrucksvollsten und beriihrendsten Antworten
biindelt er zu einem nahbaren Einblick in 59.000
Jahre Lebenserfahrung. Er ordnet die Perspek-
tiven ein und setzt sie in Beziehung zu seiner
eigenen Sinnkrise und -findung.

Eintausendmal Lebenssinn bietet in unruhigen
Zeiten Inspiration und neue Perspektiven, die
Zuversicht schenken konnen. Es ladt dazu ein,
den eigenen Sinn zu entdecken, zu hinterfragen
oder in neuem Licht zu betrachten. Ein Abend,
der Herz und Verstand beriihrt.

Christof Jauernig weil3 aus eigener Erfahrung,
wie es sich anfiihlt, sie zu verlieren: Als Analyst
untersuchte er jahrelang Bankenthemen - bis er
merkte, dass diese Arbeit fir ihn keinen Sinn mehr
machte. Heute ist er Autor und widmet sich nur
noch den Fragen, die ihm wirklich wichtig sind.
Kooperation mit der FaBi Bocholt

LESENSWERT

BUCHNEUHEITEN UND LIEBLINGSBUCHER
19.30 Ulhr | Einlass: 19.00 Uhr
Eintritt: VWK 4 €/ AK5 €

Es weihnachtet sehr! Das Team der Stadtbiblio-
thek stellt Buchneuheiten und Lieblingsbicher
zum Weihnachtsfest vor: zum Verschenken oder
Selberlesen! Wir préasentieren geballte Kompe-

tenz aus verschiedenen Abteilungen der Biblio-
thek. Expertinnen und Experten aus der
Belletristik, dem Sachbuchbereich
und der Kinder- und Jugendab-
11.
Dezember

teilung stellen die Herbstneu-
2025

erscheinungen und ihre Lieb-
lingsbiicher vor. Daraus ergibt
sich eine bunte Vielfalt an The-
men, Genres und Autorinnen und
Autoren.
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LANDESKUNDLICHES
SEMESTERHIGHLIGH

r ist wieder da! Zum 5.

Mal gastiert der bekannte

3D-Fotograf und Filmemacher
Stephan Schulz auf einer Tournee
in Bocholt und présentiert eine he-
rausragende Bildershow. Tauchen Sie
im wahrsten Sinne des Wortes ein in eine
Welt, die den meisten Menschen verborge
bleibt: Diesmal nimmt er uns mit auf eine p
ckende Reise unter die Wasseroberflache zu de
spannendsten Tauchzielen der Welt. In humor-
vollen Erzéhlungen beschreibt er seine Anfénge
in den Steinbrlchen Sachsens tber Tauchsafaris
ins Rote Meer bis zu seinem ersten groBen Ziel:
die sagenumwobene Cocos-Insel im Ostpazifik.
Schwérme von Hammerhaien, Rochen und an-
deren GroBfischen machen diesen Tauchplatz
zu einem ,Hai-Light” fir jeden Unterwasser-
fotografen. So war es fir den Abenteurer eine
unvergessliche Erfahrung, als er sich bei einem
Nachttauchgang plétzlich in einem Rudel ja-
gender WeiBspitzenriffhaie wiederfand. Dieses
Ereignis findet dank der 3D-Technik mitten im
Vortragssaal statt.
Es folgten diverse weitere Tauchreisen (u.a. Pa-
lau und Galapagos), bevor er ein ganz groBes
Projekt anging: die Dokumentation der span-
nendsten Uber- und Unterwasserwelten des afri-
kanischen Kontinents. Dazu gehdren die bunten
Unterwasserwelten des Tanganjika- und Mal-
awisees und die stidafrikanische Wild Coast mit
ihrem Sardine Run — dem spektakularsten Tier-
ereignis des Kontinents! Jedes Jahr im stdafri-
kanischen Winter ziehen gigantische Sardinen-
schwarme an Sudafrikas Ostkiste entlang und
locken mit Haien, Delfinen und Kaptdlpeln eine
riesige Armada von Réubern an.

MONTAG, 17. NOVEMBER 2025

19.30 Uhr | Einlass 19.00 Uhr

Stadt. Gesamtschule Bocholt,

Aula, RheinstraBe 4

Eintritt: AK 10 € | WK 9 €

Diese Veranstaltung wird prasentiert von:

h [ 4 Gut fiir Bocholt
. .
v s v BBV 5 Stadtsparkasse

| 'rstrA'ﬁ schuzz ABGETAUCHT

DIE SPANNENDSTEN TAUCHZIELE DER WELT

Nachdem Stephan Schulz sich schon ordentlich
in den warmen Gewdssern dieser Welt ,aus-
getobt” hatte, zog es ihn in die Kaltwasserre-
gionen. Hier schnorchelte er mit Robben und
Walrossen, erlebte das mit 120 m Sichtweite
klarste Wasser der Welt und betauchte einen
spektakuldren Unterwasserschornstein, den man
sonst nur in der Tiefsee findet. Nach so viel ,,Er-
frischung” ging es zurtick in warmere Gefilde mit
neuen Herausforderungen: In Mexiko tauchte er
buchstablich ab in die Unterwelt der Mayas -
den kristallklaren Cenoten: ein surrealistisches
.Schattenreich” mit Tropfsteinen, Lichtspielen
und fossilen Skeletten; nur zuganglich mit einer
gehorigen Portion Respekt vor dieser sehr an-
spruchsvollen Art des Tauchens.

Kurzum, die spektakuldre ,3D-Unterwasserrei-
se” erméglicht eine plastische, visuelle Erfah-
rung, welche im Bereich der Live-Reportage ein-
zigartig im deutschsprachigen Raum ist!

Kartenvorverkauf ab 28. August 2025 beim BBV,
Europaplatz 26-28, in der VHS-Ge-
schaftsstelle Bocholt, Lern-

Werk, IndustriestraBBe 1,

den VHS-Zweigstellen in Rhede und Isselburg
oder als Online-Reservierung (www.vhs-bocholt.
de; Veranstaltungs-Nr. 1503).

FASZINATION 3D

Stephan Schulz fotografiert schon seit seiner
Jugend leidenschaftlich in 3D. Heute besetzt
er damit eine Nische in der Vortragsszene
und présentiert seine packenden 3D-Repor-
tagen in allen namhaften Vortragsreihen und
Festivals. Dabei blickt er auch hinter die Fas-
saden und gibt Einblicke in die Konflikte und
Probleme, die sich auf unserer Welt abspie-
len. Seine Bilder erschienen in renommierten
Reise- und Fotozeitschriften wie z.B. ,Terra”
oder ,Unterwasser”.
In seinen live préasentierten Vortragen be-
geistert er immer wieder seine Zuschauer,
wenn z.B. der Haifisch aus der Leinwand di-
rekt durch den Saal zu schwimmen scheint.
Seine spannenden Erzdhlungen, sein Tem-
perament und seine Begeisterung fiir das Er-

lebte springen als Funke tiber und

fesseln die Zuschauer.




FREITAG, 19. SEPTEMBER 2025

19.30 Uhr | Einlass 19.00 Uhr

Stadt. Gesamtschule Bocholt,

Aula, RheinstraBe 4

Eintritt: 12 € ermaBigbar

Um Voranmeldung zwecks Platzreservierung
unter www.vhs-bocholt.de wird gebeten.
Restkarten gibt es an der Abendkasse.

EIN ABEND FUR AUGEN,
OHREN UND HERZ...

ichie Arndt ist wieder zu Gast in Bocholt! Wer
Rvor einigen Jahren Richie Arndts Programm
.MISSISSIPPI — Eine Reise in den tiefen Stden
der USA"
auf die Fortsetzung dieses einmaligen Live-

live erlebt hat, wird gespannt sein
Programms.

Mit seiner neuen Show , Tennessee & Alabama”
bringt der vielfach ausgezeichnete Gitarrist, San-
ger und Songwriter Richie Arndt sein neues und
einzigartiges Projekt auf die deutschen Bihnen:
eine multimediale Audio-Visions-Reportage, die
Musik, Bilder und Geschichten von seinem One
Man Roadtrip in die Stidstaaten der USA im Jahr
2023 verbindet.

EIN ATMOSPHARISCHES ROADMOVIE
AUF DER BUHNE!

Begleitet von ausdrucksstarken Fotografien,
Videosequenzen und Erzéhlungen, die Uber
Beamer auf eine Leinwand projiziert werden,
entsteht eine fesselnde Mischung aus Live-
Musik und dokumentarischer Reise-Reportage:

EIN KONZERT.

EINE FOTOSHOW. '

EINE REISE.

RICHIE ARNDT:

TENNESSEE & ALABAMA -
SONGS ALONG THE ROAD #2

©MANFRED_POLLERT

Ein Einblick in die USA, welcher weit tiefer in
die Seele dieses Landes reicht als die Schlag-
zeilen, die momentan die Medien dominieren.

DER WEG
IST DAS ZIEL...

Auf dem Weg liegen die bekannten Metropolen
der amerikanischen Musik, wie Memphis und
Nashville, aber auch viele kleine und unbekann-
tere Zwischenstationen, lber die es Spannendes
zu berichten gibt. Richie Arndt erzihlt von Men-
schen und Orten, von der Geschichte der Musik,
von Begegnungen unterwegs — und findet Songs
+along the road”, die er live prasentiert: sehr
personlich interpretierte Klassiker gespielt mit
mitreiBender Gitarrenkunst und vorgetragen mit
Richies einfihlsamer Stimme... Génsehaut ga-
rantiert! Der Sound reicht vom Delta Blues tber
Country, Soul, Southern Rock bis hin zu America-
na-Einflissen und Jazz!

. Tennessee & Alabama — Songs Along The Road #2”
ist ein Erlebnis fiir Ohren, Augen und Herz - ein
Abend, der unter die

3
N

S

EBERICHT

«u.‘p”..» - rr-r
SUNLERT lﬂ'}jrluj‘ug

mIGHIEARNDT

TENNESSEE & ALABAMA

Haut geht, zum Trdumen einladt und zugleich die
tiefen Wurzeln einer der gréBten Musiktraditionen
der Welt feiert (Veranstaltungs-Nr. 1500).

©RAPHAEL TENSCHERT (4)



A

REINHARD THIERINGE

FREMD UND
FASZINIEREND:

19.00 Uhr | Einlass 18.30 Uhr
Rathaus Rhede,

Rats- und Kultursaal

Eintritt: 6 €

Vietnam vom Norden bis hinunter in den
Siiden zu durchqueren, bedeutet insgesamt
etwa 1700 km zuriickzulegen. Dabei zeigt sich
vom Gebirge und von der weiten Ebene des
Roten Flusses mit der Halong-Bucht im Nor-
den, dem zentralen Hochland in der Mitte
bis hinunter zur Ebene des gigantischen Me-
kong-Deltas ein &uBerst abwechslungsreiches,
von der Landwirtschaft gepragtes Land. Quirli-
ge Metropolen wie Hanoi mit seinem kolonia-
len Charme und das aufstrebende, moderne
Saigon (Ho-Chi-Minh-Stadt) ziehen die Besu-
cher ebenso in ihren Bann wie die alte Kaiser-

04.

November

o g
©OREINHARD THIERINGER
s+~ i

stadt Hue oder das préachtige, vom Krieg ver-
schont gebliebene Hoi An. Geheimnisvolle
Tempel und Pagoden sowie méachtige Palast-
anlagen zeugen von der reichen Geschichte
des Landes, die nicht immer einfach war.
Doch heute schauen die Bewohner Viet-
nams nach vorn, beeindrucken durch ihre
offene und positive Art, die bei jeder Be-
gegnung zu splren ist. Die Multivision be-
legt dies einflhlsam auf neuen Pfaden
zwischen Tradition und dynamischer Auf-
bruchstimmung: Sie zeigt Vietnam hautnah!
(Veranstaltungs-Nr. 2501)

3

HILKE'MAUNDER: MIT DEM RADIDURCH

It ich ist nicht nur das Land der Gourmets
und Kulturliebhaber, sondern auch ein wahres
Paradies fur Radreisende. Ob entlang von Loire,
RhP durch Weinberge und Flachs-
felder, vorbei an Schlossern und Kathedralen oder
entlang der Kisten des Atlantiks und Mittelmeers:
Mehr als 20.000 Kilometer Radfernwege laden zu

e -

DONNERSTAG, 13. NOV. 2025
19.00 Uhr | Einlass 18.30 Uhr \
Schule Isselburg, Mensagebaude

Eintritt: VWK 14 € | AK 15 €

FOTO: HILKE MAL_JNDER-

ERANKREICH - GENUSSVOLLE:
ENTDECKUNGSREISEN AUF ZWEIRADERN

unvergesslichen Entdeckungen ein. Reise
nalistin und Frankreichkennerin Hilke M
stellt in ihrem reich bebi i
schonsten und spannendsten Radwanderrou-
ten des Landes vor — gespickt mit persénlichen
Tipps, kuriosen Geschichten und vielen prak-
tischen Infos fir alle, die Frankreich aus dem
Fahrradsattel erleben wollen. Die freiberufliche
Redakteurin, Buchautorin und Bloggerin, in
Hamburg geboren, kam nach ihrem Anglistik-
studium und Volonariat 1989 zu den Libecker
Nachrichten in Mecklenburg, ging als Korres-
pondentin nach China, Vietnam, ins Baltikum
und nach Australien und berichtet seit 2020
aus Frankreich. 2014 wurde sie fir ihre Arbeit
und ihren Blog ,Mein Frankreich” mit der Mé-
daille de Tourisme der Republik Frankreich aus-
gezeichnet. Abgerundet wird der Abend durch
ein Glas franzosischen Wein sowie eine kleine
kulinarische Kostprobe aus Frankreich, dies ist
im Preis enthalten ist.

(Veranstaltungs-Nr. 3535)

19.00 Uhr | Einlass 18.30 Uhr
LernWerk, IndustriestraBe 5
kostenfrei, um Anmeldung wird
ausdriicklich gebeten.

AUFTAKTVERANSTALTUNG
mit Bundeverdienstkreuztragerin
Christel Schrieverhoff

Wer bin ich und was macht mich aus? Mit diesen
Fragen beschéftigt sich der mobile Escape Room
,Fixing The Boat - Finding Identity” von SABRA
(Servicestelle fiir Antidiskriminierungsarbeit Bera-
tung bei Rassismus und Antisemitismus in Trager-
schaft der Jidischen Gemeinde Disseldorf). Er ist
europaweit der erste Escape Room zur Vermittlung
jldischen Lebens. Das Ziel ist, einen positiven Zu-
gang zur Vielfalt judischer Identitdten zu schaffen
und Klischees, Ressentiments und Vorurteilen vor-
zubeugen. Gruppen von 4-6 Personen kdénnen im
Zeitraum von 27. Oktober 2025 bis 26. November
2025 entgeltfrei den Escape Room spielen.

Um Anmeldung wird aus organisatorischen Griin-
den gebeten. Es stehen 21 Termine von 17.00 bis
20.00 Uhr zur Verfiigung — Buchung tber vhs-bo-
cholt.de oder JUNGE UNI in Bocholt.

Fir Schulen stehen lber das Kommunale Integrati-
onszentrum des Kreise Borken an den Vormittagen
46 Termine zu verschiedenen Zeiten zur Verfiigung.
Darlber hinaus wird wahrend des Projektzeitraums
ein vielseitiges padagogisches Begleitprogramm
angeboten. Dieses steht sowohl den Netzwerk-
schulen ,,Schule ohne Rassismus — Schule mit Cou-
rage”, als auch anderen interessierten Schulen zur
Verfigung. Informationen zu den schulischen An-

geboten und Buchung: https:/ki.kreis-borken.de

27.

ABSCHLUSSVERANSTALTUNG

mit Rina Rosenberg und Seyran Ates,
moderiert von Lisa Resing,

18.30 Uhr im LernWerk, um Anmeldung
wird ausdriicklich gebeten.

Diese Veranstaltungsreihe findet in Kooperation
mit dem Kommunalen Integrationszentrum, der re-
gionalen Schulberatungsstelle des Kreises Borken,
dem AWO Jugendmigrationsdienst Unterbezirk
Minsterland-Recklinghausen, dem Bildungsbiiro
des Kreises Borken,der Integrationsagentur Caritas
Borken, der DRK-Integrationsagentur Borken und
der JUNGE UNI in Bocholt statt. Siehe Seite 10.

SEYRAN ATES

RINA ROSENBERG
- |

November

2025



Eine multiperspektivische Veranstaltungsreihe

Leben und Tod - zwei Pole, die jeden betreffen,
unabhangig von Alter, Herkunft oder Lebenssitua-
tion. Zwischen Geburt und Abschied liegt ein Span-
nungsfeld voller Fragen: Warum ist die Goldene
Stunde als Beginn der Lebensreise so wichtig? Wie
gehen wir mit der Endlichkeit um? Wie kann man
neue Kraft schopfen in Zeiten der Trauer? Welche
Vorstellungen vom Tod existieren in unterschiedli-
chen Kulturen, Religionen und Zeiten? Und wie ver-
andern medizinischer Fortschritt, gesellschaftlicher
Wandel und persoénliche Erfahrungen unseren Um-
gang mit dem Thema? Diese und weitere Fragen
werden im Mittelpunkt unserer Reihe stehen.

Die Bandbreite der insge-

samt 12 Veranstaltungen

der Reihe reicht vom klas-

sischen Vortrag und dem

.Besonderen Film” Uber
Workshops, einem interdis-
ziplindren Podiumsgesprach
bis hin zum literarischen
Abend mit Musik. Nicht im-
mer steht der Mensch im Mit-
Das Thema ,Lost
Places” ladt dazu ein, die Fas-

telpunkt.

zination und Melancholie von
Wandel und Verganglichkeit an

DEMOKRATIE & VIELFALT

.Demokratie starken - Vielfalt (mit)gestalten —
Netzwerke intensivieren” — unter diesem Motto
stehen seit Ende 2023 Projektinitiativen der VHS
Bocholt-Rhede-Isselburg, die vom Ministerium flr
Kultur und Wissenschaft des Landes NRW gefor-
Die VHS setzt sich damit stark fir
eine demokratische Bildung und Férderung einer

dert werden.

lebendigen Vielfalt ein. Die Partizipation der Bir-
gerinnen und Biirger, besonders der Schiilerinnen
und Schiler wird in unterschiedlichen Formaten
und Angeboten realisiert: ,Snack dich schlau”,
.Rhetorik gegen Stammtischparolen”, ,The BIG
Picture — Selbsterméchtigung und Zivilcourage”,

vergessenen Orten, die seit Jahren dem Verfall aus-

gesetzt sind, zu entdecken.
Expertinnen und Experten aus Medizin, Theologie,
Psychologie, Recht, Soziologie und Kulturwissen-
schaften laden dazu ein, die Thematik aus ver-
schiedenen Blickwinkeln zu erkunden — mit Raum
fir Austausch und personliche Reflexion. Sie rich-
ten sich an alle Interessierten, die sich mit Auforuch
und Abschied, Werden und Vergehen, Trauer und
Neuorientierung auseinandersetzten mochten — sei
es aus personlichem Anlass oder einfach
aus dem Wunsch heraus, mehr zu ver-
stehen.
Apropos Verstehen: Wir freuen uns,
dass vier der Veranstaltungen in Salen
mit induktiver Héranlage stattfinden
werden, so dass auch Horbeeintrach-
tigten ein horstressfreier Besuch er-
méglicht wird (Voraussetzung ist ein
Horgerat/Cl mit T-Spule).
. Eine Veranstaltungsreihe in Koope-
ration von VHS Bocholt-Rhede-Issel-
burg, Omega Bocholt e.V. und der
Selbsthilfegruppe Schwerhérige im
Kreis Borken.

,Comic-Work-
shop: ein ganzer Tag fiir den

Erstwahlprofis”,

Frieden” u.v.m. schafften in der
ersten Jahreshélfte 2025 eine At-
mosphére, in der jede Stimme fir
eine demokratische Gesellschaft zahlte. Nach den
Sommerferien kénnen Teilnehmende offene Ver-
anstaltungen wie u.a. das ,Improvisationstheater
- Placebotheater” und , Fixing the boat - Finding
Identity” oder Schulen besondere Lesungen und
weitere Aktionen besuchen. Die VHS freut sich
auf viele Teilnehmerinnen und Teilnehmer, die die
Werte der Gesellschaft (mit)gestalten.

[ 4
% BOCHOLT VhS'-.,- stadttheater bocholt e. V.

VERANSTALTUNGSUBERSICHT
1600 Freitag, 24. Oktober 2025
15-18 Uhr Naturspaziergang Schnecken-
hauszeiten — Vom Werden
und Vergehen und Weitergehen
1103 Montag, 27. Oktober 2025
18.00 Uhr Von Anfang bis Ende:
Leben & Tod in Religion
und Theologie
1601 Dienstag, 28. Oktober 2025
18.00 Uhr Was Sterbende am meisten
bedauern und wie man diese
Erkenntnisse fur das eigene
Leben nutzen kann
1602 Mittwoch, 29. Oktober 2025
19.30 Uhr Podiumsgesprach:
Was am Ende wichtig ist
1416 Donnerstag, 30. Oktober 2025
19.00 Uhr Kreativer Themenabend
Zwischen Aufbruch und Abschied”
1603 Sonntag, 2. November 2025
15.00 Uhr Der Zauber des Anfangs
1502 Mittwoch, 5. November 2025
19.30 Uhr Der Tod aus der Sicht
eines Physikers — Vom Leben
und Sterben der Sterne
1604 Mittwoch, 5. November 2025
16-20 Uhr Letzte Hilfe —
Am Ende wissen, wie es geht
1501 Samstag, 8. November 2025
19.30 Uhr Faszination Lost Places
1104 Dienstag, 11. November 2025
20.00 Uhr Der besondere Film:
»Marianengraben”

1120 Mittwoch, 12. November 2025
19-20.30  Private Vorsorge:

Testament, Vollmacht, ...
1406 Freitag, 14. November 2025

19.30 Uhr Musikalisch-literarischer Abend
,Im Werden, im Vergehen”

COMICWORKSHOP STADT. GESAMTSCHULE

MITTWOCH, 01. OKTOBER 2025

LernWerk Veranstaltungssaal
18.30 Uhr | Einlass: 18.00 Uhr
WK: 12,- € AK: 14,- €
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1680 Bier leben - Bier erleben

Bier ist das am meisten unterschatzte Getrénk. Bei keinem ande-
ren Getrank gibt es eine so vergleichbare Vielfalt. Die Hingabe zum
Handwerk und die Begeisterung fir die Braukunst spiegeln sich in
jedem Schluck Bier wieder und verbinden Menschen. Bier ist Ge-
nuss, Bier ist Vielfalt und vor allem wird Bier wieder bewusst getrun-
ken und genossen. Es gibt einfach so viele charakterstarke Biere,
die probiert werden wollen. Und wie bei allen Genussmitteln gilt:
Wenn ein Bier einen geschmacksintensiven Charakter hat, findet es
nicht nur Fans. Das ideale Bier soll spannend sein. Beim Riechen
und Schmecken soll es jede Menge zu entdecken bieten und so
einen bleibenden und freudigen Eindruck hinterlassen. Es ist an der
Zeit, dass wir das Bier endlich wieder richtig feiern und ihm die Wer-
tigkeit zukommen lassen, die es verdient. Begeben wir uns auf eine
Reise durch die groBe und hervorragende Biervielfalt.

Leitung: Stefan Weikamp

Freitag, 10. Okt., 19.30 - 22.30 Uhr

LernWerk Raum 0.19

3Zstd. 37,- € ermaBigbar

(inkl. 25,- € fur Verkostung)

1681 Ein Erlebniss fiir die Sinne - Die wunderbare Welt des
Whiskys
Willkommen zu einer Reise durch die faszinierende Welt des Whis-
kys! Ein Whiskytasting ist mehr als nur das Probieren verschiedener
Sorten, es ist eine Entdeckungsreise flr die Sinne, die Geschich-
te, Tradition und Genuss miteinander verbindet. Erfahren Sie mehr
Uber die Geschichte und Herkunft des Whiskys, die verschiedenen
Regionen und ihre einzigartigen Herstellungsmethoden. Von den
schottischen Highlands bis zu den Destillerien in
».  der Welt, jedes Land hat seine eigene Geschich-
F il _:A te zu erzdhlen. Eine Vielzahl von Aromen und
| V= -.,...,___,."'_‘ Geschmacksnoten gilt es in der Kunst des Ver-
1‘1“'«-&-—'—’-"--'-"- kostens zu entdecken. Nutzen Sie lhre Sinne,
) i um die feinen Nuancen jedes Whiskys zu er-
HI';': kennen. Sehen, riechen, schmecken - jede sen-
i sorische Erfahrungen bringt neue Erkenntnisse
und Genussmomente. Lauschen Sie spannenden
Ge- schichten und Anekdoten rund um das auBerge-
wohnliche Getrénk. Unser Tasting bietet eine einzigartige Gelegen-
heit, tiefer in die Welt des Genusses einzutauchen. Slainte und viel
Vergniigen bei lhrem Tasting-Abend!
Leitung: Stefan Weikamp
Freitag, 28. Nov., 19.30 - 22.30 Uhr
LernWerk Raum 0.19
3Zstd. 37,- € ermaBigbar
(inkl. 25,- € fur Verkostung)

Eine Reise durch die Weinwelten

Tauchen Sie ein in die faszinierende Vielfalt der Weine aus verschie-
denen La&ndern und erleben Sie ein einzigartiges Geschmackser-
lebnis! Was erwartet Sie? Unser Sommelier René Fahrland nimmt
sich pro Abend ein Land vor und wird den Teilnehmenden des-
sen Besonderheiten und seine Weine naherbringen. Sie erfahren
Wissenswertes Uber die Weinbaugebiete, Rebsorten und die Ge-
schichte hinter den Weinen. Und es gibt viele wertvolle persénli-
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che Empfehlungen obendrein. Pro Abend werden jeweils sechs bis
acht ausgewahlte Weine aus verschiedenen Landern verkostet. Zum
Neutralisieren gibt es Tafelwasser und Brot, einiges Herzhaftes fir
zwischendurch.

16821 Deutschland

Leitung: René Fahrland

Samstag, 13. Sep., 18.00 - 21.00 Uhr

LernWerk Raum 0.19

3Zstd. 58,- € keine ErméaBigung méglich

16822 Spanien / Portugal

Leitung: René Fahrland

Samstag, 11. Okt., 18.00 - 21.00 Uhr

LernWerk Raum 0.19

3Zstd. 58,- € keine ErmaBigung maglich

16823 Schweiz / Osterreich

Leitung: René Fahrland

Freitag, 31. Okt., 18.00 - 21.00 Uhr

LernWerk Raum 0.19

3 Zstd. 58,- € keine ErmaBigung mdglich

(inkl. Verkostung: Wein, Tafelwasser, Imbiss)

1683 Flissiges Gold - Olivendl Tasting

Der Olivenélverkoster Adil Daval wird Sie an die-

sem Abend auf eine Reise in die Welt des ,,flis-
sigen Goldes" entfiihren. Dabei werden keine
Fragen offen gelassen. Welches Olivendl ist
gut? Was ist Native Extra? Ist Olivendl ge-
sund? Welche Einsatzmoglichkeiten gibt es
in der Kiche? Nach einer theoretischen Ein-

fuhrung in die Welt des Olivenéls haben Sie die

Gelegenheit fir Fragen. AnschlieBend werden flnf

verschiedene Ole degustiert. Der Geruchs- und Geschmackssinn ist

sehr gefragt: Bitte daher 1 Stunde vor dem Kursbeginn nicht rau-

chen, keinen Kaffee trinken und nicht zu stark parfimieren. Zum

Schluss werden kleine Késtlichkeiten, natirlich mit bestem Oliven-

8, serviert (zur Neutralisierung Brot und/oder Apfel, Wasser und

einige Leckereien wie Salat, Oliven, eingelegte Paprika und Feta).

Adil Daval ist anerkannter Panelist und Prifer an den sensorischen

Analysen von nativem Olivendl beim DOP (Deutsches Olivendl Pa-

nel).

Leitung: Adil Daval

Freitag, 21. Nov., 18.00 - 20.15 Uhr

LernWerk Raum 0.19

2,25 Zstd. 30,- € ermé&Bigbar

(inkl. 11,- € fur Verkostung)

1684 British Tea Time

Stauben Sie die Sammeltassen ab und polieren

Sie das gute Silber: Wir backen und kochen fur N
einen stimmungsvollen Afternoon Tea wie in
England. Es gibt Scones mit verschiedenen ‘
Konfitiren, kleine Tarteletts mit Schokofiil-
lung, cremegekronte Cupcakes und Short-
bread. Wer lieber Pikantes mag, bedient sich b
an pikanten Finger-Sandwiches und kleinen
Wurstbrétchen.

Leitung: Gabriele Frankemélle

Samstag, 08. Nov., 13.00 - 15.30 Uhr

LernWerk Raum 0.19

2,5 Zstd. 33,- € ermaBigbar

(inkl. 15,- € Lebensmittelumlage)

1685 Geschenke aus der Kiiche

Weihnachten kommt immer sooo Uberraschend.
Und dann muss man auf die Schnelle ein kleines
Geschenk fir jemanden besorgen und kauft 3
letztlich doch wieder ein Stehrimchen oder | £

einen Gutschein. Nicht in diesem Jahr! An - W
diesem Kursabend stellen wir glinstige Lecke- i
reien (st und pikant) zum Verschenken her:
Backmischungen, einfache Pralinenwirfel, Likér,
eingelegte Gemise bis hin zu BBQ-Sauce. Dazu
gibt's Tipps zum Einpacken und Verzieren. Bitte mitbringen: etwa



10 kleine Glaser und Flaschen.

Leitung: Gabriele Frankemélle
Donnerstag, 04. Dez., 19.00 - 21.30 Uhr
LernWerk Raum 0.19

2,5 Zstd. 38,- € ermaBigbar

(inkl. 20,- € Lebensmittelumlage)

1687 Gemiise fiir den Winter haltbar machen -

Sauerkraut und Gemiise fermentieren
Es gab Zeiten, da gehorten Gefriertruhen nicht zur Standardaus-
stattung einer jeden Kiiche. Und dennoch kam die Familie Gber den
Winter. Aber wie hat sie das geschafft? In diesem
Workshop wollen wir das herausfinden und prak-
tisch einiben. Wir setzen Sauerkraut an und
fermentieren weitere Gemusesorten. Fermen-
tiertes Gemuse ist sehr gesund fir Magen und
Darm und steckt voller Vitamine!
Bitte mitbringen: drei Drahtblgelglaser (oder
Einmachglaser, Fermentierglaser) fiir je 0,5-1,0  *_ J""
Liter Inhalt. =
Leitung: Torsten Wollberg/Ingrid Burdack
Freitag, 19. Sep., 11.00 - 14.30 Uhr
LernWerk Raum 0.19
4 Zstd. 42,- € ermaBigbar
(inkl. 12,- € Lebensmittelumlage)

Alle Kochkurse finden in Kleingruppen von
max. 10 Teilnehmenden statt!

1686 Preserving foods - Jams, chutneys and pickles

What could be more satisfying than enjoying the fresh flavour of
your summer harvest in the middle of winter. In this cookery event
we will prepare examples of jams, chutneys and pickles as well as
sharing tips and tricks. Participants also get some ,take-away” sam-
ples to enjoy at home. Learn how to customise your home-made
jam to your own needs - for example low-sugar or without seeds.
Home-made chutneys and pickles are excellentways to preserve
excess vegetables and fruit as well as being a favoured companion
to spice up a meal or for serving with finger food. They are also an
ideal personalised gift for friends or family. We'll be using a com-
bination of English, Germish, Bocholter Platt and High German for
communication, so a lack of language skills is not an excuse to stay
home.

Copies of all recipes, as well as jars for take-aways, supplied. We will
also prepare a selection of finger food and drinks to enjoy during
the evening. Looking forward to seeing you!

Leitung: Mary O'Keeffe

Freitag, 19. Sep., 18.00 - 21.00 Uhr

LernWerk Raum 0.19

4 Ustd. 39,- € ermaBigbar

(inkl. 15,- € Lebensmittelumlage)

1688 Potatoes & Apples - sweet and savory

Simply roasted apples & potatoes are the perfect combination of
sweet and savoury. Everything caramelises and
becomes beautifully tender. Plus it's all ready in
30 minutes! In this cookery event we will pre-
pare various dishes both sweet and savoury.
We will enjoy tasting our creations as well as a
selection of finger food and drinks during the
evening. We'll be using a combination of Eng-
lish, Germish, Bocholter Platt and High German -
for communication, so a lack of language skills is
not an excuse to stay home. Copies of all recipes supplied. Looking
forward to seeing you!

Leitung: Mary O'Keeffe

Freitag, 12. Sep., 18.00 - 21.00 Uhr

LernWerk Raum 0.19

4 Ustd. 39,- € ermaBigbar

(inkl. 15,- € Lebensmittelumlage)

Stulle mal anders

Statt einfach ,Brot mit Belag" gibt es Ideen fiir die kreative Stul-
le: von Heil3 bis kalt, fruchtig und siB bis herzhaft und wiirzig. Die
Brotzeit mal anders.

Bitte bringen Sie eine Kiichenschiirze und Restebehélter mit.
16891

Leitung: Silvia Tebroke

Dienstag, 09. Sep., 18.30 - 21.30 Uhr

LernWerk Raum 0.19

4 Ustd. 39,- € ermaBigbar

16892

Leitung: Silvia Tebroke

Mittwoch, 10. Sep., 18.30 - 21.30 Uhr

LernWerk Raum 0.19

4 Ustd. 39,- € ermaBigbar

(inkl. 15,- € Lebensmittelumlage)

1690 Fernsehknabbereien ohne Reue

Was wére der Fernsehabend ohne Knabbereien. Doch es geht auch
gesund und lecker! Die Di&tassistentin Brigitta Nolle und die Ernéh-
rungsberaterin Barbara Jost bereiten an diesem Abend mit Ihnen
besonders leckere Knabbereien und Snacks zu, bei denen Sie ohne
Reue zugreifen kénnen. Lassen Sie sich tiberraschen!

Bitte bringen Sie eine Kiichenschiirze mit.

Leitung: Barbara Jost/Brigitta Nélle

Donnerstag, 18. Sep., 18.30 - 20.45 Uhr

LernWerk Raum 0.19

3 Ustd. 26,- € ermaBigbar

(inkl. 8,- € Lebensmittelumlage)

1691 Kulinarische Reise durch Kroatien

Wie ware es mit einer ,kulinarischen Reise" durch Kroatien? Be-
reiten Sie mit mir den leckeren Djuvec-Reis, die Pljeskavica (Hack-
fleischgericht vom Balkan) sowie die bekannte Dessert-Sorte Pa-
lacinke (Palatschinken) zu. Die Pljeskavica wird zusatzlich mit dem
Ajvar Gemtsedip und Fladenbrot serviert. Bitte bringen Sie eine
Schirze, ein Trockentuch und Behalter fir eventuelle Reste mit.
Leitung: Maja Radakovic

Freitag, 26. Sep., 18.30 - 21.30 Uhr
LernWerk Raum 0.19

4 Ustd. 39,- € keine ErmaBigung mdglich
(inkl. 15,- € Lebensmittelumlage)

Neues aus der Pasta-Kiiche

Wir bereiten frische Pasta mit und ohne Fillung
zu. Es wird Cavatelli mit Ragu Bianco geben,
auBerdem feine Bandnudeln in Curryrahm mit
gebratener Garnele. Natirlich darf auch Pesto
nicht fehlen.

Bitte Restebehalter und eine Kiichenschiirze
mitbringen.

16911

Leitung: Silvia Tebroke

Dienstag, 23. Sep., 18.30 - 21.30 Uhr
LernWerk Raum 0.19

4 Ustd. 39,- € ermaBigbar

16912

Leitung: Silvia Tebroke

Mittwoch, 24. Sep., 18.30 - 21.30 Uhr
LernWerk Raum 0.19

4 Ustd. 39,- € ermaBigbar

(inkl. 15,- € Lebensmittelumlage)

1692 Ran ans Gemiise! - Veganer Kochabend

Die vegane Kiiche bietet eine enorme Vielfalt - Gemuse in allen Far-
ben, Konsistenzen und Geschmacksrichtungen! Von herzhaft tber
fruchtig bis siB ist alles méglich. An diesem Abend schlemmen wir
uns durch die bunte Gemusewelt.
Leitung: Katharina GroB-Holtwick

Dienstag, 30. Sep., 18.00 - 21.30 Uhr

LernWerk Raum 0.19 g
4,67 Ustd. 41,- € ermaBigbar

(inkl. 15,- € Lebensmittelumlage)
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1693 Zufillig vegan

Was haben Brot, Hummus oder auch Spaghetti
Napoli gemeinsam? Sie alle schmecken nicht
nur sehr gut, sondern sind auch rein zuféllig
vegan. An diesem Kochabend finden wir her-
aus, welche Gerichte noch zuféllig vegan sind
und damit ohne Ersatzprodukte zu tierischen
Lebensmitteln auskommen.

Leitung: Katharina GroB-Holtwick

Donnerstag, 06. Nov., 18.00 - 21.30 Uhr
LernWerk Raum 0.19

4,67 Ustd. 41,- € ermé&Bigbar

(inkl. 15,- € Lebensmittelumlage)

1694 Food for future - Vegetarian and vegan recipes

Don't be afraid to try vegan foods. Instead, be afraid of all the fla-
vours you’'ll miss if you don't. In this cookery event we will explore
and prepare some vegetarian and vegan recipes. From breaded
Camembert to Chili sin Carne, soups and salads, sweet and savoury
dishes.

We'll enjoy our creations together with a selection of drinks (all in-
cluded in price). We'll be using a combination of English, Germish,
Bocholter Platt and High German for communication, so a lack of
language skills is not an excuse to stay home. Copies of all recipes
supplied. Looking forward to seeing you!

Leitung: Mary O'Keeffe

Freitag, 07. Nov., 18.00 - 21.00 Uhr

LernWerk Raum 0.19

4 Ustd. 39,- € ermaBigbar

(inkl. 15,- € Lebensmittelumlage)

Alle Kochkurse finden in Kleingruppen von max. 10 Teilneh-
menden statt!

Herbstliche Kartoffel- und Kiirbisgerichte

Die kalte Jahreszeit riickt wieder naher und es wird Zeit fir ein
wenig Wohlfiihl-Essen. Mit leckeren herzhaften und stiBen Kartof-
fel- und Kirbisspeisen genieBen wir gemeinsam eine kulinarische
Reise in unterschiedliche Lander und Kulturen, um zusétzlich zur
deutschen Kiiche Alternativen fir unsere Herbstklassiker auf den
Tisch zu bringen.

Bitte bringen Sie Restebehalter und eine K-
chenschirze zum Kurs mit.

16951

Leitung: Silvia Tebroke

Dienstag, 11. Nov., 18.30 - 21.30 Uhr

LernWerk Raum 0.19

4 Ustd. 39,- € ermaBigbar

(inkl. 15,- € Lebensmittelumlage)

16952

Leitung: Silvia Tebroke

Mittwoch, 12. Nov., 18.30 - 21.30 Uhr

LernWerk Raum 0.19

4 Ustd. 39,- € ermaBigbar

(inkl. 15,- € Lebensmittelumlage)

1696 Backen glutenfrei -

leckere und gesunde Alternative
Glutenfrei backen eréffnet eine kostliche Welt voller Vielfalt und
Kreativitat! In diesem Kurs lernen Sie, wie einfach es ist, gesunde
und schmackhafte Backwaren herzustellen - von aromatischen Bro-
ten bis zu unwiderstehlichen siiBen Leckereien. Dabei setzen wir
auf naturliche, nahrstoffreiche Zutaten, die nicht nur den Gaumen,
sondern auch lhre Gesundheit verwéhnen.
Unter der fachkundigen Anleitung der Diatassistentin Brigitta Nolle
und der Erndhrungsberaterin Barbara Jost entdecken Sie die Vor-
teile glutenfreier Mehlsorten, erfahren wertvolle Tipps fir geling-
sichere Rezepte und erleben, wie Genuss und Wohlbefinden Hand
in Hand gehen. Gemeinsam backen und probieren wir vielfaltige
Kreationen, die Sie auch zu Hause ganz einfach umsetzen kénnen.
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Leitung: Barbara Jost/Brigitta Nolle
Donnerstag, 13. Nov., 18.30 - 20.45 Uhr
LernWerk Raum 0.19

3 Ustd. 26,- € ermaBigbar

(inkl. 8,- € Lebensmittelumlage)

1697 Traditional Irish Cookery

Come along for an evening with Celtic flair and culinary specialities.
We'll prepare and enjoy a selection of dishes together while not
forgetting to taste some traditional drinks, like Guinness or Bailey's.
Test an Irish coffee and learn how to make a variety of traditional
scones with simple ingredients and tips. Try some Shepherds Pie, an
Irish casserole dish with minced beef and mashed
potato. I'll be looking forward to hearing par-
ticipants stories, if they have already visited
Ireland, as well as sharing experiences and
photos of my home country. We'll be using a ~
combination of English, Germish, Bocholter
Platt and High German for communication, so I
a lack of language skills is not an excuse to stay
home. Copies of all recipes supplied.

Leitung: Mary O'Keeffe

Freitag, 14. Nov., 18.00 - 21.00 Uhr

LernWerk Raum 0.19

4 Ustd. 44,- € ermaBigbar

(inkl. 20,- € Lebensmittelumlage)

1698 Weihnachtszauber mit Emmermehl -
Backen fiir die Festtage
An diesem Abend laden wir Sie ein, die besonderen Qualitaten
von Emmermehl zu entdecken, um traditionelle und innovative
Weihnachtsleckereien zu kreieren. Emmer, eines
der altesten kultivierten Getreide, erlebt eine
Renaissance in Kiichen von heute dank seines /f
nussigen Aromas und seiner hervorragenden "
Backeigenschaften. Unter der Anleitung der
Diatassitentin Brigitta Nolle und der Erndh-
rungsberaterin Barbara Jost lernen Sie, mit
Emmermehl perfekte weihnachtliche Kostlich- i
keiten zu backen.
Leitung: Barbara Jost/Brigitta Nélle
Mittwoch, 03. Dez., 18.30 - 20.45 Uhr
LernWerk Raum 0.19
3 Ustd. 26,- € ermaBigbar
(inkl. 8,- € Lebensmittelumlage)

1699 Kulinarische Reise durch die Tiirkei

Wie ware es mit einer , kulinarischen Reise" durch die Turkei? Das
Land mit seinen vielfaltigen Gerichten und Speisen lasst grif3en -
MERHABA! Bereiten Sie mit mir leckere Salate, Antipasti, Suppen,
Backwaren, Fisch- und Fleischgerichte sowie SufB-
speisen aus den verschiedenen Regionen der
Turkei zu. Auch die Zubereitung des turkischen
Nationalgetranks Ayran werden Sie kennenler-
nen. BeschlieBen werden wir den geselligen
Kochabend mit einem genussvollen Tee und

der von uns zubereiteten SuBspeise. Bitte brin-
gen Sie eine Schirze, ein Trockentuch und Be-
halter fur evtl. Reste mit.

Leitung: llknur Zor

Freitag, 05. Dez., 18.30 - 21.30 Uhr

LernWerk Raum 0.19

4 Ustd. 39,- € ermaBigbar

(inkl. 15,- € Lebensmittelumlage)

Anmeldung
ab dem 28. August 2025




BERUF - DIGI TALE WELT

BERUF - DIGITALE WELT

BERUFLICHE QUALIFIZIERUNG

17000 Mit Honorareinkiinften auf einem sicheren Funda-
ment stehen!

Begriffe wie Ubungsleiterfreibetrag, Betriebseinnahmen, Betriebs-

ausgaben, Einnahmen-Uberschuss-Rechnung, Einkommensteuer,

Umsatzsteuer oder Freiberuflichkeit fiihren haufig zu groBer Unsi-

cherheit fir alle, die aus Dozententatigkeiten Honorare beziehen.

Informationen zur Rentenversicherungspflicht und der aktuelle

Stand der versicherungspflichtigen Beurteilung von Dozentinnen

und Dozenten werden auch geklart. Die Referentin hat mehr als 30

Jahre Grinderinnen und Grinder auf ihrem Weg in die Selbststan-

digkeit begleitet und méchte mit diesem Vortrag etwas |, Licht ins

Dunkel" bringen und alle Aspekte rund um die freiberufliche Do-

zententatigkeit beleuchten. Selbstverstéandlich kdnnen auch Fragen

geklart werden.

Diese Veranstaltungen ist kostenfrei fur Kursleitungen der VHS Bo-

cholt-Rhede-Isselburg!

Leitung: Ulrike Wegener

Freitag, 31. Okt., 12.30 - 14.00 Uhr

LernWerk Raum 3.07

1,5 Zstd. 12,- € ermaBigbar

17001 Die Tatigkeit der Kindertagespflege als

~Unternehmerin”

Was bleibt unterm Strich fiir mich dbrig?

Kindertagespflegepersonen sollen einen Uber-

blick Uber die sozialversicherungsrechtlichen

und steuerrechtlichen Konsequenzen aus ihrer

selbststéandigen Tatigkeit erhalten. Dabei wird

die Referentin anhand von praktischen Bei-

spielen die Gewinnermittlung und die daraus

entstehenden Abgaben anhand von Zahlenbei-

spielen erldutern.

Leitung: Ulrike Wegener

Dienstag, 28. Okt., 18.00 - 19.30 Uhr

LernWerk Raum 3.09

1,5 Zstd. 12,- € erméBigbar

Berufliche Neu- und Umorientierung

Die Berufsberatung fir Erwachsene der Agentur fur Arbeit Bocholt
in Kooperation mit der VHS bietet einen kostenlosen Vortrag tber
die Maglichkeiten der beruflichen Um- oder Neuorientierung an.
Die Veranstaltung richtet sich an Menschen, die dariiber nach-
denken, ihren Job zu wechseln, eine Weiterbildung zu absolvieren
oder sich mit einer Umschulung beruflich ganz neu aufzustellen. In
dem Vortrag gibt es einen Uberblick liber die verschiedenen Wege,
den Arbeitsmarkt und finanzielle Férdermdglichkeiten. Zusatzlich
kénnen individuelle Fragen geklart werden. Die Teilnahme ist kos-
tenlos, eine vorherige Anmeldung ist nicht erforderlich.

17002

Leitung: Andreas Brand

Donnerstag, 09. Okt., 17.00 - 18.30 Uhr

LernWerk Raum 3.11

2 Ustd. Teilnahme frei.

17003

Leitung: Andreas Brand

Donnerstag, 11. Dez., 17.00 - 18.30 Uhr

LernWerk Raum 3.11

2 Ustd. Teilnahme frei.

FORTBILDUNGEN - KURSLEITUNGEN
VHS BOCHOLT-RHEDE-I SSELBURG

Im Semester 2025/2 werden verschiedene Fortbildungen fir die
Kursleitungen und Mitarbeitenden der VHS geplant (auch eine di-
gitale Sprechstunde). Uber diese Angebote informieren wir geson-
dert per E-Mail. Diese Fortbildungen sind in der Regel kostenfrei.
Bereits geplant sind die nachfolgenden Veranstaltungen.

Fobizz - Unterricht einfach, kreativ und schnell planen und
gestalten

Fortbildungen online besuchen zu wichtigen Themen rund um eine

Lehrtatigkeit. Digitale Medien und Kl nutzen. Ausflhrliche Infor-

mationen auf unserer Webseite. Externe kénnen nur auf Anfrage

teilnehmen. Weitere Informationen: Sven Wisberg, sven.wisberg@

bocholt.de.

17010

Leitung: Dipl. Ing. Sven Wisberg

Dienstag, 02. Sep., 12.30 - 14.00 Uhr

LernWerk Raum 3.12

2 Ustd. 8,- € erméBigbar

17011

Leitung: Dipl. Ing. Sven Wisberg

Dienstag, 02. Sep., 18.30 - 20.00 Uhr

LernWerk Raum 3.12

2 Ustd. 8,- € erméBigbar

17012 Einfiihrung in Taskcards, inkl. vhs.cloud Gruppen
Vorgestellt wird Taskcards und wie es sinnvoll im Unterricht einge-
setzt werden kann. Kurze praktische Ubungen sollen zeigen, wie
einfach die Bedienung ist. Taskcards ist eine digitale Pinnwand-
Plattform &hnlich Padlet, die fur Bildungseinrichtungen, Unterneh-
men und private Projekte genutzt werden kann. Sie ermdglicht es,
Informationen in verschiedenen Formaten wie Text, Bilder, Videos
und Links zu organisieren und zu teilen. Besonders in Schulen wird
Taskcards haufig verwendet, um Unterrichtsmaterialien bereitzu-
stellen und kollaboratives Arbeiten zu erleichtern. Die Plattform ist
DSGVO-konform und wird in Deutschland betrieben.

Ein kurzer Einblick in die vhs.cloud zeigt zwei Gruppen speziell fur
Kursleitungen. Bei Interesse wird bei der Anmeldung geholfen. Zeit
fur Fragen ist vorhanden.

Leitung: Dipl. Ing. Sven Wisberg

Donnerstag, 04. Sep., 16.00 - 17.30 Uhr

LernWerk Raum 3.12

2 Ustd. 8,- € erméBigbar

Weitere kostenfreie Fortbildungen fir unsere Kursleitungen finden
Sie auf Seite 39, Kursnr. 17610 bis 17613.

KOMMUNIKATION

17100 Kommunikations- und Schlagfertigkeitstraining

Hier lernen Sie, sich kommunikativ zu behaupten, indem Sie an |h-
rer kérperlichen Ausdrucksweise arbeiten und so lhrem Gegentber
signalisieren, dass Sie eine ernstzunehmende Gesprachspartnerin
bzw. ein ernstzunehmender Gesprachspartner
sind. Sie lernen die Grundlagen der menschli-
chen Kommunikation kennen und wissen, wie “--
Sie mit kommunikativ ,aggressiven" Zeitge- A%
nossinnen und Zeitgenossen umgehen mis- |
sen, um zum Ziel zu kommen. Die erlernten
Techniken werden lhnen helfen, auch in stres-
sigen und unangenehmen Situationen die Kont-
rolle zu behalten und damit den Gespréchsverlauf
zu beeinflussen.

Leitung: Dirk Bohland

Beginn: Dienstag, 16. Sep. - 3 x 18.30 - 22.00 Uhr
LernWerk Raum 3.09

14 Ustd. 55,50 € ermaBigbar

17101 Rhetorik und (Selbst-)Prasentation

Es gibt fur die Gespréchsfihrung kein Standardrezept. Mit grund-
legenden Kenntnissen der zwischenmenschlichen Kommunikation
und Rhetorik lassen sich Gesprache aktiv lenken. Lernen Sie mit
Hilfe von Methoden und Instrumenten der Gesprachsfiihrung und
Rhetorik, in Gespréachssituationen authentisch und strukturiert auf-
zutreten, gekonnt zu préasentieren und Inhalte so zu strukturieren,
dass Sie lhre Gespréchspartnerinnen und Gesprachspartner tber-
zeugen. Sie verbessern lhren personlichen Auftritt, wirken kompe-
tent und gewinnen so die Aufmerksamkeit Ihrer Zuhorerinnen und
Zuhorer.
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Leitung: Dirk Bohland

Beginn: Dienstag, 18. Nov. - 3 x 18.30 - 22.00 Uhr
VHS-Sprachzentrum, Raum 4

13 Ustd. 51,50 € ermaBigbar

17300 Apple iPad & iPhone fiir Starter

Ein Kurs fur Neueinsteigende in die Welt von Apple. Hier erfahren
Sie die ersten Schritte mit lhrem Apple iPad oder iPhone: Was ist
eine Apple-ID, wie benutze ich den Kalender, Adressen und Emails,
wie funktioniert die Kamera und welche weiteren Funktionen gibt
es, was sind gangige Apps (Programme) und wie installiere ich die-
se? Dieser Kurs konzentriert sich auf Apple Produk-
te. Bitte bringen Sie lhr eigenes iPad/iPhone mit
aufgeladenem Akku mit sowie |hr Ladekabel/-
geréat. lhre Apple-ID und ndtige Kennwérter
sollten Sie auch kennen. Zeit fur individuelle
Fragen wurde eingeplant. -
Leitung: Dirk Bohland P
Mittwoch, 08. Okt., 16.00 - 19.00 Uhr
Donnerstag, 09. Okt., 16.00 - 19.00 Uhr
LernWerk Raum 3.09

8 Ustd. 34,- € ermalBigbar

17400 Excel-Seminar Teil 1 -

Grundlagen, Formeln, Funktionen
Dieser Kurs richtet sich an alle Personen, die gerne in wenigen Stun-
den die Grundlagen vom Tabellenkalkulationsprinzip Excel kennen-
lernen wollen. Anhand einfacher Beispiele werden Sie systematisch
an die Arbeitsweise von Excel herangefiihrt. Sie lernen z.B. die ge-
eigneten Formeln und Funktionen fiir lhren Gebrauch zu finden und
anzuwenden sowie bestehende Formeln und Funktionen nachzu-
vollziehen, zu erweitern oder zu verandern. Vorkenntnisse in Excel
sind nicht erforderlich.
Leitung: Michael Schimanski
Freitag, 07. Nov., 15.30 - 20.30 Uhr
Freitag, 14. Nov., 15.30 - 20.30 Uhr
LernWerk Raum 3.08
12 Ustd. 70,- € erméBigbar

17401 Excel-Seminar Teil 2 - Vertiefung

In diesem Kurs wird anhand praktischer Beispiele bereits vorhan-
denes Grundwissen aufgefrischt und vertieft, z.B. im Bereich Funk-
tionen, selbstdefinierte Formate oder Zellbeziige mit Namen. Wei-
tere Inhalte werden zu Beginn des Kurses abgestimmt. Mégliche
Themen sind Sortieren und Filtern von Daten anhand verschiedener
Filtermethoden, Diagramme erstellen und diese nach eigenen Vor-
stellungen gestalten und verédndern. Je nach zeitlichem Rahmen be-
schaftigen wir uns mit bedingten Formatierungen, Datenaustausch
oder Datenschutz. Voraussetzung sind Grundkenntnisse in Excel.
Leitung: Michael Schimanski

Freitag, 21. Nov., 15.00 - 20.30 Uhr

LernWerk Raum 3.08

7 Ustd. 40,50 € ermé&fBigbar

17402 Datenanalyse mit Pivot-Tabellen und weiteren
Excel-Werkzeugen

Sie arbeiten bereits erfolgreich mit Excel, méchten aber groBe Da-
tenmengen analysieren und verarbeiten. Aus dem Inhalt: Lernen Sie
schwerpunktméBig - aber nicht ausschlieBlich - den Umgang mit
Pivot-Tabellen, Pivot-Charts und dem erweiterten Tool PowerPivot.
Arbeiten Sie mit intelligenten Tabellen, Optimierungen mit dem
Solver, Alternativrechnungen mit dem Szenario-Manager und der
.Was-wére-wenn-Analyse?”. Nutzen Sie MS Query fir Datenbank-
abfragen und den Umgang mit grofen Datentabellen und Fremd-
formaten. Erstellen Sie individuelle Excel-Funktionen und nutzen
FlashFill zur Datentrennung. Konsolidieren Sie umfangreiche Tabel-
len und nutzen dabei auch Teilergebnisse.
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Leitung: Werner Pawlicki

Montag, 8. Dez. bis Mittwoch, 10. Dez.
jeweils 9.00 - 16.00 Uhr

LernWerk Raum 3.08

24 Ustd. 134,- € ermé&Bigbar

17600 Fotobiicher kiinstlerisch gestalten

Raffinierte Tricks und originelle Ideen - die technische Erstellung
ist schnell erlernt. Die groBBe Herausforderung besteht darin, kre-
ativ und kinstlerisch aktiv zu werden, um unverwechselbare und
individuelle Werke zu schaffen. Die Zahl der Fotobuchanbietenden
ist groB3. Doch wie Uberhaupt gestaltet man ein Fotobuch, und wo
liegen die Qualitatsunterschiede? Diese werden an Ansichtsexem-
plaren verdeutlicht, auch gibt es Tipps zu Aktionsgutscheinen. Sie
erfahren, wie Sie von der Auswahl des Anbietenden und Fotobuch-
Formats Uber die Gestaltung bis zum Versenden der Daten vorge-
hen. Die Arbeit mit dem eingebauten Assistenten wird nur kurz er-
wahnt, der Schwerpunkt liegt auf dem individuellen und kreativen
Gestalten. Zahlreiche auBergewdhnliche Gestaltungsideen werden
prasentiert und per Skript zum Nachahmen geschrieben. Kreieren
Sie mit zahlreichen raffinierten Tricks und originellen Ideen ein un-
verwechselbares Fotobuch. Das Kursangebot richtet sich sowohl an
alle Teilnehmenden, die ihr erstes Fotobuch gestalten méchten, als
auch an jene, die ihren Schwerpunkt auf ihre kreativen Fahigkeiten
setzen mochten.

Leitung: Annette Wozny-Koepp

Samstag, 08. Nov., 10.00 - 15.00 Uhr

LernWerk Raum 3.08

6 Ustd. 30,- € ermaBigbar

17601 Wie erstelle ich online ein Fotobuch?

Wenn Sie dies als persénliche Geschenkidee oder als Erinnerung
fur sich selbst nutzen wollen, kdnnen Sie in diesem Kurs mit der
CEWE-Fotobuch Software ein individuelles und kreatives Fotobuch
erstellen. Bitte bringen Sie einen USB-Stick mit ausgewahlten Fotos
mit. Geeignet ist der Kurs fir Personen, die ihr ers-
tes oder zweites Fotobuch erstellen mochten.
Im Kurs inbegriffen sind Fotobuch-Gutscheine
in Hohe von mehr als 20,- €. Grundkenntnisse
im Umgang mit dem Computer und Internet
sind erforderlich.

Leitung: Beate Neuf3

Dienstag, 02. Dez., 17.30 - 20.45 Uhr

LernWerk Raum 3.08

4,33 Ustd. 21,- € ermé&Bigbar

>

17602 Instagram - Auch mit KI-Unterstiitzung

Social Media Marketing - Low-Budget-Strategien

In einer brichigen, dngstlichen und nicht-linearen BANI-Welt sind
klassische Marketingkampagnen riskant. Besonders auf Instagram
empfiehlt sich ein proaktiver Low-Budget-Ansatz. Tools wie Canva,
Kl-gestitzte Wort-/Bildgenerierung und die Serif Affinity Suite er-
mdglichen kosteneffizientes Social Media Marketing. Eine praxisna-
he Online-Veranstaltung im ,Let’s play”-Stil vermittelt kreative Stra-
tegien, zeigt Apps fir Profis und eréffnet neue Wege mit KI - Let’s
play and be surprised!

Leitung: Thorsten H. Bradt

Mittwoch, 29. Okt., 9.15 - 12.15 Uhr

LernWerk Raum 3.08

4 Ustd. 23,- € ermaBigbar

17603 Content Creation mit Canva -

Inhalte fiir die sozialen Medien gestalten
Canva zahlt weltweit zu den bekanntesten digitalen Whiteboards
fur visuelles Marketing. Schon die kostenlose Version erméglicht
die Erstellung von Social-Media-Content, etwa fir Instagram, so-



wie einen kollaborativen Austausch von visuellem Content. Auch
kreative, potenziell virale Memes lassen sich einfach gestalten. Die
App eignet sich fur Hobby und Profi und ist im Vergleich zu anderen
Tools leicht erlernbar.

Leitung: Thorsten H. Bradt

Mittwoch, 29. Okt., 13.30 - 16.30 Uhr

LernWerk Raum 3.08

4 Ustd. 23,- € ermaBigbar

17604 Kiinstliche Intelligenz im Biiromanagement
Produktivere Prozesse und Arbeitsablaufe

Kinstliche Intelligenz (KI) verédndert das Bliromanagement nachhal-
tig: Von der Automatisierung einfacher Ablaufe bis hin zur Unter-
stitzung bei komplexen Aufgaben wie Korrespondenz und Berech-
nungen. Plattformen wie MS 365 bieten dafir leistungsstarke Tools.
Ziel ist mehr Effizienz, bessere Ergebnisse und hohere Produktivitat.
Die interaktive Veranstaltung stellt praxisnah kostenlose und kos-
tenpflichtige KI-Anwendungen vor - inklusive Tools zur Planung und
zur sprachlichen Optimierung.

Leitung: Thorsten H. Bradt

Samstag, 10. Jan., 9.15 - 12.15 Uhr

LernWerk Raum 3.08

4 Ustd. 23,- € ermaBigbar

17605 Kiinstliche Intelligenz als Optimierung fiir lhr Unter-
nehmen

Kinstliche Intelligenz revolutioniert das Marketing mit praziser Ziel-

gruppenanalyse und personalisierten Strategien. Automatisierte

Interaktionen starken die Kundenbindung durch individuelle Emp-

fehlungen. Datenbasierte Analysen erleichtern strategische Ent-

scheidungen und Marktprognosen. Durch Mustererkennung und

Trendanalysen werden neue Geschaftsmoglichkeiten identifiziert.

Zudem optimiert Automatisierung die Ressourcennutzung und

senkt Kosten erheblich. Effizienter, smarter, zukunftsweisend!

Leitung: Thorsten H. Bradt

Samstag, 10. Jan., 13.30 - 16.30 Uhr

LernWerk Raum 3.08

4 Ustd. 23,- € ermaBigbar

17606 ChatGPT & Alternativen -

Wie gut sind Copilot & Co.?
Kinstliche Intelligenz ist langst im Alltag angekommen - besonders
in Form von Sprachmodellen wie ChatGPT. Doch es gibt zahlrei-
che (auch kostenfreie) Alternativen, die je nach Anwendung sogar
besser geeignet sein kénnen. In diesem Kurs lernen Sie leicht ver-
sténdlich und praxisnah verschiedene Kl-Dienste kennen: ChatGPT,
Microsoft Copilot, Google Gemini, Apple Inteligence und weite-
re. Gemeinsam testen wir typische Anwendungsfélle - vom Text-
schreiben bis zur Ubersetzung - und vergleichen die Qualitat, Be-
nutzerfreundlichkeit und Datenschutzaspekte. Der Kurs richtet sich
an alle, die neugierig auf Kl sind - ob privat, beruflich oder fur die
Schule. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Zum Abschluss erhal-
ten Sie eine hilfreiche Ubersicht mit Empfehlungen und Links fiir
den Alltag.
Leitung: Michael Schimanski
Freitag, 12. Dez., 16.00 - 20.00 Uhr
LernWerk Raum 3.08
5Ustd. 28,- € ermaBigbar

Selbststandig lernen mit Ki )

In diesem Kurs werden praktische Ubungen mit
kreativen Elementen kombiniert, um das Ler-
nen interaktiv und motivierend zu gestalten.
Es werden Kl-Tools wie Chatbots, Uberset-
zungsprogramme und Sprachtrainer gezielt
eingesetzt, um ihre Sprachfertigkeiten zu ver-
bessern. Nach einer kurzen Einflihrung in die
Grundlagen der Kl und ihrer Einsatzmoglichkei-
ten im Sprachenlernen folgt eine praktische Erpro-

bung, bei der Sie z.B. eigene S&tze formulieren, korrigieren und
spielerisch mit der Technologie interagieren, z.B. beim Vokabeln
lernen. AbschlieBend sprechen wir kurz tber die Vorteile und He-
rausforderungen der Kl-gestitzten Lernmethoden und diskutieren

weitere Einsatzmdglichkeiten, vielleicht auch im Bereich Mathe-
matik. Ein spannender Kurs, der die Zukunft des Lernens greifbar
macht!

17610

Leitung: Dipl. Ing. Sven Wisberg
Dienstag, 19. Aug., 10.00 - 11.30 Uhr
LernWerk Raum 3.11

2 Ustd. 10,- € ermaBigbar

17611

Leitung: Dipl. Ing. Sven Wisberg
Donnerstag, 21. Aug., 12.45 - 14.15 Uhr
LernWerk Raum 3.11

2 Ustd. 10,- € ermaBigbar

17612

Leitung: Dipl. Ing. Sven Wisberg
Dienstag, 16. Sep., 16.00 - 17.30 Uhr
LernWerk Raum 3.09

2 Ustd. 10,- € ermaBigbar

17613

Leitung: Dipl. Ing. Sven Wisberg
Dienstag, 16. Sep., 18.30 - 20.00 Uhr
LernWerk Raum 3.08

2 Ustd. 10,- € ermaBigbar

Die Online-Angebote 179010N bis 179290N finden in Zu-
sammenarbeit mit VHS DigitalKooperation statt. Das aktuelle
forum VHS Ahaus verschickt i.d.R. einen Tag vor Webinarbe-
ginn eine Mail mit den Zugangsdaten und Hintergrundinfor-
mationen an alle Teilnehmenden.

Fir alle Webinare dieser Kooperation besteht eine Durch-
fuhrungsgarantie, d.h. jedes Webinar mit einer Anmeldung
findet statt; ausgenommen sind nur die Bildungsurlaube.
Anmeldeschluss ist jeweils zwei Tage vor dem Starttermin!
Detaillierte Informationen zu den Onlinekursen finden Sie
unter www.vhs-bocholt.de.

Das Angebot der vhs DigitalKooperation fur andere Volks-
hochschulen und Bildungsanbieter finden Sie hier:
https://|.fobizz.com/vhsDigitalKooperation

179010N Mindmapping - individuell und kollaborativ
Ideen finden, ,formen" und teilen

Leitung: Thorsten H. Bradt

Dienstag, 07. Okt., 18.00 - 19.30 Uhr

Onlinekurs Zoom VHS Lizenz 4

2 Ustd. Teilnahme frei.

179020N Future Ready - Kl-Tools als Produktivitdtsbooster
Praxisorientierte Einfihrung in ChatGPT & Co.

Leitung: Thorsten H. Bradt

Dienstag, 07. Okt., 20.00 - 21.30 Uhr

Onlinekurs Zoom VHS Lizenz 4
2 Ustd. 15,- € keine ErméaBigung méglich

179030N Prezi - dynamische Prasentationen

Die ,ultimative” Alternative zu MS PowerPoint

Leitung: Thorsten H. Bradt

Mittwoch, 08. Okt., 18.00 - 19.30 Uhr

Onlinekurs Zoom VHS Lizenz 4

2 Ustd. 15,- € keine ErmaBigung mdglich

179040N Future Ready - Kl-Assistenzen im
Biliromanagement

Anpassung und Optimierung von Arbeitsablaufen

Leitung: Thorsten H. Bradt

Mittwoch, 08. Okt., 20.00 - 21.30 Uhr

Onlinekurs Zoom VHS Lizenz 4

2 Ustd. 15,- € keine ErméaBigung méglich
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179050N ,The Hook" - perfekter Aufhidnger fiir jede
Botschaft

Garantierte Aufmerksamkeit in Sekunden

Leitung: Thorsten H. Bradt

Donnerstag, 09. Okt., 18.00 - 19.30 Uhr

Onlinekurs Zoom VHS Lizenz 4

2 Ustd. 15,- € keine ErmaBigung méglich

179060N Future Ready - KI-Agents & Deep Research

Automatisierung von Aufgaben und Analysen

Leitung: Thorsten H. Bradt

Donnerstag, 09. Okt., 20.00 - 21.30 Uhr

Onlinekurs Zoom VHS Lizenz 4

2 Ustd. 15,- € keine ErméaBigung méglich

L

179070N MS Outlook und OneNote -

Full Power-Workflows
Perfektes Duo zum effektiven Selbst- und Teammanagement
Leitung: Thorsten H. Bradt
Dienstag, 04. Nov., 18.30 - 21.30 Uhr
Onlinekurs Zoom VHS Lizenz 4
4 Ustd. 30,- € keine ErmaBigung moglich

L d

179080N MS Teams - die digitale Organisation
Basis fur Kollaboration und Kommunikation
Leitung: Thorsten H. Bradt

Mittwoch, 05. Nov., 18.30 - 21.30 Uhr

Onlinekurs Zoom VHS Lizenz 4

4 Ustd. 30,- € keine ErmaBigung mdglich

LY

179090N Agiles Projektmanagement mit Scrum
Das Framework - Rollen, Ereignisse und Artefakte
Leitung: Thorsten H. Bradt

Samstag, 08. Nov., 9.30 - 17.00 Uhr

Onlinekurs Zoom VHS Lizenz 4

9 Ustd. 67,50 € keine ErmaBigung moglich

9

179100N MS Outlook NEW - innovatives Look-and-feel
Kommunikation und Organisation mit neuem , Outfit”
Leitung: Thorsten H. Bradt

Dienstag, 18. Nov., 18.30 - 21.30 Uhr

Onlinekurs Zoom VHS Lizenz 4

4 Ustd. 30,- € keine ErmaBigung méglich

L]

179110N MS Excel zur effektiven Datenanalyse
(mit ,,KI-Hacks")

Power Query in der professionellen Anwendungspraxis

Leitung: Thorsten H. Bradt

Mittwoch, 19. Nov., 18.30 - 21.30 Uhr

Onlinekurs Zoom VHS Lizenz 4

4 Ustd. 30,- € keine ErmaBigung méglich

L

Content Marketing mit Canva
17912A0ON

Leitung: Thorsten H. Bradt

Donnerstag, 20. Nov., 18.00 - 19.30 Uhr
Onlinekurs Zoom VHS Lizenz 4

2 Ustd. 15,- € keine ErmaBigung moglich
17912BON

Leitung: Thorsten H. Bradt

Dienstag, 25. Nov., 18.00 - 19.30 Uhr
Onlinekurs Zoom VHS Lizenz 4

2 Ustd. 15,- € keine ErmaBigung méglich

9 @

Social Media Marketing mit Instagram
17913A0ON

Leitung: Thorsten H. Bradt

Donnerstag, 20. Nov., 20.00 - 21.30 Uhr
Onlinekurs Zoom VHS Lizenz 4

2 Ustd. 15,- € keine ErmaBigung méglich

L d

17913BON
Leitung: Thorsten H. Bradt

40

Dienstag, 25. Nov., 20.00 - 21.30 Uhr

Onlinekurs Zoom VHS Lizenz 4

2 Ustd. 15,- € keine ErmaBigung moglich

179140N MS 365 - smarte Workflows in
Unternehmen (mit , KI-Hacks")

Bildungsurlaub

Zusammenarbeit mit SharePoint, Teams, Planner & Co.

Leitung: Thorsten H. Bradt

Montag, 1. Dez. bis Freitag, 5. Dez.

jeweils 9.00 - 16.30 Uhr

Onlinekurs Zoom VHS Lizenz 4

40 Ustd. 350,- € keine ErmaBigung moglich

179150N MS Excel zur effektiven Datenvisualisierung
(mit ,,KI-Hacks")

PivotTables und -Charts sowie dynamische Dashboards

Leitung: Thorsten H. Bradt

Mittwoch, 03. Dez., 18.30 - 21.30 Uhr

Onlinekurs Zoom VHS Lizenz 4

4 Ustd. 30,- € keine ErméaBigung méglich

179160N MS Teams in der Projektorganisation

Praxisrelevante Anwendungsszenarien

Leitung: Thorsten H. Bradt

Donnerstag, 04. Dez., 18.30 - 21.30 Uhr

Onlinekurs Zoom VHS Lizenz 4

4 Ustd. 30,- € keine ErméaBigung méglich

179170N Social Media und Content Marketing

Bildungsurlaub

Leitung: Thorsten H. Bradt

Montag, 15. Dez. bis Mittwoch, 17. Dez.

jeweils 9.00 - 16.30 Uhr

Onlinekurs Zoom VHS Lizenz 4

27 Ustd. 236,- € keine ErmaBigung maéglich

viel htren & sehen

| Digitalkurse der vhs DigitalKooperation

Vorankiindigungen 2026

179180N WordPress - einfach genial & genial einfach
Professionelles Content Management und Marketing
Leitung: Thorsten H. Bradt

Samstag, 17. Jan., 10.00 - 15.30 Uhr

Onlinekurs Zoom VHS Lizenz 4

6 Ustd. 45,- € keine ErméaBigung méglich

L

179190N Affinity Publisher - Layout & Satz
Produktive Workflows im Desktop Publishing
Leitung: Thorsten H. Bradt

Beginn: Dienstag, 20. Jan. - 2 18.30 - 21.30 Uhr
Onlinekurs Zoom VHS Lizenz 4

8 Ustd. 60,- € keine ErmaBigung moglich

L

179200N Future Ready - MS 365 und Copilot
KI fir produktive Freirdume im Arbeitsalltag

Leitung: Thorsten H. Bradt

Samstag, 24. Jan., 10.00 - 15.30 Uhr

LY



Onlinekurs Zoom VHS Lizenz 4
6 Ustd. 45,- € keine ErmaBigung méglich

179210N Adobe Creative Cloud - visuelle Kommunikation

Bildungsurlaub
Kreativprojekte im strategischen Marketing

Leitung: Thorsten H. Bradt

Montag, 26. Jan. bis Freitag, 30. Jan. N
jeweils 9.00 - 16.30 Uhr
Onlinekurs Zoom VHS Lizenz 4

40 Ustd. 350,- € keine ErmaBigung moglich

179220N Affinity Designer - Grafikdesign & Illustration
Formgestaltung in der visuellen Kommunikation

Leitung: Thorsten H. Bradt

Beginn: Dienstag, 27. Jan. - 2 x 18.30 - 21.30 Uhr

Onlinekurs Zoom VHS Lizenz 4
8 Ustd. 60,- € keine Ermé&Bigung méglich

179230N Affinity Photo -

Bildentwicklung und -optimierung
Non-destruktive Workflows und Maskierungstechniken
Leitung: Thorsten H. Bradt
Beginn: Dienstag, 3. Feb. - 2 x 18.30 - 21.30 Uhr
Onlinekurs Zoom VHS Lizenz 4
8 Ustd. 60,- € keine Ermé&Bigung méglich
179240N Peak Performance - ideenreiches Design mit

Canva
Content Marketing mit , Wow-Effekt!”

Leitung: Thorsten H. Bradt

Samstag, 14. Feb., 10.00 - 13.00 Uhr
Onlinekurs Zoom VHS Lizenz 4

4 Ustd. 30,- € keine ErmaBigung moglich

179250N Peak Performance - erfolgreiche Kampagnen mit
Instagram

Strategien fir mehr Reichweite und Engagement

Leitung: Thorsten H. Bradt

Samstag, 14. Feb., 14.00 - 17.00 Uhr

Onlinekurs Zoom VHS Lizenz 4

4 Ustd. 30,- € keine ErmaBigung maéglich

179260N MS Word & Outlook -
Geschéftskorrespondenz (mit ,, KI-Hacks")
Moderne und kundenzentrierte Briefe und E-Mails
Leitung: Thorsten H. Bradt
Mittwoch, 18. Feb., 18.30 - 21.30 Uhr
Onlinekurs Zoom VHS Lizenz 4
4 Ustd. 30,- € keine ErméaBigung méglich
179270N DaVinci Resolve -
Essentials der Videobearbeitung
Vol.1: Grundlegende Bearbeitung von Rohdaten
Leitung: Thorsten H. Bradt
Samstag, 21. Feb., 10.00 - 15.30 Uhr
Onlinekurs Zoom VHS Lizenz 4
6 Ustd. 45,- € keine ErmaBigung moglich

179280N MS OneNote in der Teamarbeit
Agile Workflows im Bliromanagement
Leitung: Thorsten H. Bradt

Mittwoch, 25. Feb., 18.30 - 21.30 Uhr
Onlinekurs Zoom VHS Lizenz 4

4 Ustd. 30,- € keine ErmaBigung mdglich

179290N DaVinci Resolve -

Mastery in der Videobearbeitung
Vol. 2: Effektive Ablaufe im Editing und Publishing
Leitung: Thorsten H. Bradt
Samstag, 28. Feb., 10.00 - 15.30 Uhr
Onlinekurs Zoom VHS Lizenz 4
6 Ustd. 45,- € keine ErmaBigung maéglich

FREMDSPRACHEN

FREMDSPRACHEN

SPRACHBERATUNG FREMDSPRACHEN UND
DEUTSCH ALS FREMDSPRACHE

Uhrzeit

09.30 - 12.00 Uhr

09.30 - 12.00 Uhr

14.30 - 16.30 Uhr

Datum
Dienstag
Donnerstag
Donnerstag

02. Sept. 2025
04. Sept. 2025
04. Sept. 2025

LernWerk, Industriestr. 1
@ 028 71/953-2277

ENGLI SCH

18302 Englisch A1.1 - Fiir Anféangerinnen und Anfianger
ohne Vorkenntnisse

Leitung: Luiza D&hler dos Reis

Beginn: Montag, 8. Sep. - 11x 9.00 - 10.30 Uhr

LernWerk Raum 3.07

22 Ustd. 58,- € ermaBigbar

18303 Englisch - Niveau A2 - Refresher und Konversation
Leitung: Judith Mdlders

Beginn: Montag, 8. Sep. - 11 x 16.45 - 18.15 Uhr

LernWerk Raum 3.12

22 Ustd. 58,- € ermaBigbar

18304 Englisch - Niveau A1-A2 - Refresher und Konversati-
on

Leitung: Judith Mdlders

Beginn: Montag, 8. Sep. - 11 x 18.30 - 20.00 Uhr

LernWerk Raum 3.09

22 Ustd. 58,- € ermaBigbar

18305 Englisch fiir die Reise - Niveau A2-B1
Leitung: Sarah Ludwig

Beginn: Dienstag, 9. Sep. - 11 x 18.30 - 20.00 Uhr
LernWerk Raum 3.11

22 Ustd. 58,- € ermaBigbar

18306 Englisch - Niveau B1.1

Leitung: Luiza Dohler dos Reis

Beginn: Donnerstag, 11. Sep. - 11 x 10.45 - 12.15 Uhr
LernWerk Raum 3.09

22 Ustd. 58,- € ermaBigbar

18307 Englisch - Niveau B1

Leitung: Marlies Spaleck

Beginn: Donnerstag, 11. Sep. - 11 x 9.00 - 10.30 Uhr
LernWerk Raum 0.19

22 Ustd. 58,- € ermaBigbar

18308 Englisch Auffrischungskurs ,,Make a new start” -
Niveau B1

Leitung: Sarah Beiwinkel

Beginn: Dienstag, 9. Sep. - 11 x 18.00 - 19.30 Uhr

LernWerk Raum 3.12
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22 Ustd. 58,- € ermaBigbar

18309 Englisch Auffrischungskurs - Niveau B1.2
Leitung: Luiza D&hler dos Reis

Beginn: Dienstag, 9. Sep. - 11x 10.45 - 12.15 Uhr
LernWerk Raum 3.07

22 Ustd. 58,- € ermaBigbar

18310 Get Going: English Conversation and Refresher
Course - Niveau B2

Leitung: Luiza D&hler dos Reis

Beginn: Dienstag, 9. Sep. - 11x 9.00 - 10.30 Uhr

LernWerk Raum 3.09

22 Ustd. 60,- € ermaBigbar

18311 Englisch: Easy Conversation - Niveau B1-B2
Leitung: Marlies Spaleck

Beginn: Mittwoch, 10. Sep. - 11 x 9.00 - 10.30 Uhr
LernWerk Raum 0.19

22 Ustd. 64,- € ermaBigbar

18312 Let's learn English in good company - Niveau B2
Leitung: Luiza D&hler dos Reis

Beginn: Donnerstag, 11. Sep. - 11 x 9.00 - 10.30 Uhr

LernWerk Raum 3.09

22 Ustd. 64,- € ermaBigbar

FREMDSPRACHEN

FRANZOSI SCH

18400 Franzdsisch fiir die Reise A1-A2
Leitung: Sarah Ludwig

Beginn: Dienstag, 9. Sep. - 11 x 12.30 - 14.00 Uhr
LernWerk Raum 3.11

22 Ustd. 58,- € ermaBigbar

18401 Franzésisch - Niveau A2

Leitung: Inge Stroet

Beginn: Donnerstag, 11. Sep. - 11 x 18.30 - 20.00 Uhr
LernWerk Raum 3.11

22 Ustd. 58,- € ermaBigbar

18402 Konversation Franzésisch - Niveau B1
Leitung: Nathalie Stenert

Beginn: Dienstag, 2. Sep. - 12 x 18.30 - 20.00 Uhr
LernWerk Raum 3.13

24 Ustd. 63,- € ermaBigbar

18403 Francais B2 - Vous aimez le francais?
Rejoignez-nous!

Leitung: Regina Remest

Beginn: Mittwoch, 3. Sep. - 10 x 9.00 - 10.30 Uhr

I TALIENISCH

18420 Italienisch intensiv - Wochenendkurs fiir Anfanger

und Anfangerinnen
Leitung: Elton Harapi
Freitag, 07. Nov., 18.00 - 20.00 Uhr
Samstag, 08. Nov., 10.00 - 14.00 Uhr
Sonntag, 09. Nov., 10.00 - 14.00 Uhr
LernWerk Raum 3.11
12,67 Ustd. 60,- € ermaBigbar

18421 Italienisch - Niveau A1.2

Leitung: Elton Harapi

Beginn: Montag, 8. Sep. - 11 x 18.30 - 20.00 Uhr
LernWerk Raum 3.13

22 Ustd. 58,- € ermaBigbar

18423 Italienisch - Chiaro B1

Leitung: Francesco Varone

Beginn: Dienstag, 9. Sep. - 11 x 17.30 - 19.00 Uhr
VHS-Sprachzentrum, Raum 2

22 Ustd. 58,- € ermaBigbar

18424 Italiano B2 Corso di conversazione avanzata
Leitung: Regina Remest

Beginn: Montag, 1. Sep. - 10 x 18.30 - 20.00 Uhr
LernWerk Raum 3.07

20 Ustd. 59,- € ermaBigbar

Anmeldung
ab dem 28. August 2025

SPANISCH

I!L._..'l

LLSETLE ||...!1 I

LernWerk Rienstag, 9. Sep. - 11 x 9.00 - 10.30 Uhr
LernWerk Raum 3.11
22 Ustd. 64,- € ermaBigbar

184500 Spanisch fiir die Reise ohne Vorkenntnisse (online)
In diesem einsemestrigen Kurs werden unterhaltsame Redemittel
fur die wichtigsten Kommunikationsanlésse im Urlaub erlernt. Im
Vordergrund stehen einfache sprachliche Wendungen, die leicht zu
reproduzieren sind.

Leitung: Angeles Nawrocki

Beginn: Montag, 8. Sep. - 10 x 18.30 - 20.00 Uhr

Onlinekurs Zoom VHS Lizenz 2

20 Ustd. 65,- € ermaBigbar

18405 Franzésisch - Niveau A1.1

Leitung: Sarah Ludwig

Beginn: Donnerstag, 11. Sep. - 11 x 16.45 - 18.15 Uhr
LernWerk Raum 3.13

22 Ustd. 58,- € ermaBigbar
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184501 Spanisch-Wochenendkurs fiir Anfangerinnen und
Anfanger

Leitung: Sarah Ludwig

Freitag, 07. Nov., 16.00 - 21.00 Uhr

Sonntag, 09. Nov., 10.00 - 15.00 Uhr

Freitag, 14. Nov., 16.00 - 21.00 Uhr

Sonntag, 16. Nov., 10.00 - 15.00 Uhr

LernWerk Raum 3.13

26,67 Ustd. 100,50 € ermaBigbar

184502 Spanisch-Wochenendkurs fiir Anfangerinnen und
Anfianger mit Vorkenntnissen A1

Leitung: Sarah Ludwig

Freitag, 29. Aug., 18.00 - 20.00 Uhr

Samstag, 30. Aug., 10.00 - 14.00 Uhr

Sonntag, 31. Aug., 10.00 - 14.00 Uhr

LernWerk Raum 3.13

13,33 Ustd. 62,- € ermaBigbar

184503 Spanisch-Wochenendkurs fiir Fortgeschrittene C1
Der Termin wird noch bekannt gegeben. Der Unterricht findet in
einer Kleingruppe statt.

Leitung: Sarah Ludwig

VHS-Sprachzentrum, Raum 1

10 Ustd. 95,- € keine Ermé&Bigung méglich

18451 Spanisch fiir Anfangerinnen und Anfanger A1.2
Leitung: Sarah Ludwig

Beginn: Dienstag, 9. Sep. - 11 x 16.45 - 18.15 Uhr

LernWerk Raum 3.11

22 Ustd. 58,- € ermaBigbar

184510 Spanisch intensiv - Wochenendkurs A1 fiir
Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen

Der Termin wird noch bekannt gegeben.

Leitung: Sarah Ludwig

LernWerk Raum 3.11

13,33 Ustd. 62,- € erméaBigbar

18452 Erste Gesprache auf Spanisch fiir Alltag und Reisen
Leitung: Susana Cortés

Beginn: Mittwoch, 17. Sep. - 11 x 17.30 - 19.00 Uhr

LernWerk Raum 3.07

22 Ustd. 66,- € ermaBigbar

18453 Spanisch Niveau A1 - Lernen in der Kleingruppe
Leitung: Diana Patricia Haack-Leuro

Beginn: Montag, 1. Sep. - 11x 19.30 - 21.00 Uhr

LernWerk Raum 0.26

22 Ustd. 82,- € keine ErmaBigung méglich

18454 Spanisch Niveau A2 - Lernen in der Kleingruppe
Leitung: Diana Patricia Haack-Leuro

Beginn: Donnerstag, 4. Sep. - 11 x 10.45 - 12.15 Uhr
LernWerk Raum 3.07

22 Ustd. 66,- € ermaBigbar

18456 Konversationskurs Spanisch - Niveau A2-B1
Leitung: Diana Patricia Haack-Leuro

Beginn: Montag, 1. Sep. - 11 x 18.00 - 19.30 Uhr
LernWerk Raum 0.26

22 Ustd. 82,- € keine ErmaBigung méglich

18457 Spanisch Konversationskurs - Niveau B1
Leitung: Diana Patricia Haack-Leuro

Beginn: Dienstag, 2. Sep. - 11 x 18.30 - 20.00 Uhr
LernWerk Raum 0.26

22 Ustd. 58,- € ermaBigbar

FREMDSPRACHEN

NIEDERLANDI SCH

Bildungsurlaub

Dieser Kurs ist als Bildungsurlaub nach dem Arbeitnehmer-
weiterbildungsgesetz (AWbG) NRW anerkannt. Eine Teilnah-
mebescheinigung wird ausgestellt.

1850000N Niederlandisch - Onlinekurs fur
Anfangerinnen und Anfénger
Sie moéchten erste Sprachkenntnisse erwerben und dabei
auch kulturelle Hintergriinde kennenlernen - und das kom-
pakt im Rahmen eines Bildungsurlaubs? Dann ist dieser Kurs
genau das Richtige fur Sie! An vier aufeinanderfolgenden
Freitagen im September erhalten Sie eine systematische
Einfiihrung in die niederlandische Sprache. Der Kurs umfasst
pro Termin 8 Unterrichtseinheiten a 45 Minuten. Im Fokus
stehen die korrekte Aussprache, Basiskenntnisse der Gram-
matik sowie zentrale Redewendungen fir Alltag und Urlaub:
im Restaurant bestellen, einkaufen, nach dem Weg fragen
oder eine Unterkunft reservieren. Dariiber hinaus erhalten
Sie Einblicke in die niederlandische Kultur, Mentalitat und
Lebensweise - wichtiges Hintergrundwissen fiir Beruf, Reise
oder private Kontakte. Gearbeitet wird mit digitalen Materi-
alien, die vom Muttersprachler und erfahrenen Kursleiter Pe-
ter Stein speziell fir diesen Kurs zusammengestellt wurden.
Die Unterlagen werden von der VHS zur Verfligung gestellt.
Technische Voraussetzung: stabiler Internetzugang, PC/Lap-
top oder Tablet mit Mikrofon und Kamera.
Leitung: Peter Stein
Beginn: Freitag, 05. Sep. 4 x 8.30 - 14.30 Uhr ]
Onlinekurs Zoom VHS Lizenz 1
32 Ustd. 114,50 € erméaBigbar

185002 Niederlandisch - Intensivkurs A2 in Prasenz
Dieser Intensivkurs richtet sich an Teilnehmende mit ersten
Vorkenntnissen (A1-Niveau), die ihre Sprachkenntnisse ge-
zielt ausbauen und am Ende des Kurses das Niveau A2 er-
reichen méchten. In lebendiger und praxisnaher Atmosphére
werden Wortschatz und Grammatik erweitert. Gleichzeitig
geht es um typische Alltagssituationen, kulturelle Besonder-
heiten sowie interessante Informationen zu Land und Leu-
ten - mit vielen Gelegenheiten zum Sprechen, Verstehen und
Anwenden. Der Kurs findet an vier aufeinanderfolgenden
Samstagen in Prasenz statt und eignet sich fur alle, die kom-
pakt und intensiv lernen mochten. Inklusive: digitale Materi-
alsammlung zur flexiblen Nachbereitung.

Leitung: Peter Stein

Beginn: Samstag, 08. Nov. 4 x 8.30 - 14.00 Uhr

LernWerk Raum 3.13

24 Ustd. 118,- € ermaBigbar
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18501 Niederléndisch Schnupperkurs fiir Einsteigende

Leitung: Bert Meijerink

Beginn: Mittwoch, 29. Okt. - 6 x 18.30 - 20.00 Uhr

LernWerk Raum 3.09
12 Ustd. 47,- € ermé&Bigbar

18502 Niederlandisch - Niveau A1.2

Leitung: Joachim Rous

Beginn: Mittwoch, 10. Sep. - 11 x 18.30 - 20.00 Uhr
LernWerk Raum 3.02

22 Ustd. 58,- € ermaBigbar

185030N Online-Kurs Niederléndisch - Niveau A1.2
Leitung: Peter Stein

Beginn: Montag, 8. Sep. - 11 x 18.00 - 19.30 Uhr

Onlinekurs Zoom VHS Lizenz 1
22 Ustd. 71,- € ermaBigbar

18504 Niederléndisch - Niveau A2.2

Leitung: Peter Stein

Beginn: Dienstag, 9. Sep. - 11 x 18.00 - 19.30 Uhr

Medienzentrum Raum 1

22 Ustd. 58,- € ermaBigbar

\ N
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WIR SIND DER WESTEN

Niederléndisch: conversatie - B1

18505

Leitung: Sonja Willemsen

Beginn: Freitag, 12. Sep. - 10x 9.00 - 10.30 Uhr
LernWerk Raum 3.07

20 Ustd. 57,- € ermaBigbar

18506

Leitung: Sonja Willemsen

Beginn: Dienstag, 9. Sep. - 11 x 9.00 - 10.30 Uhr
LernWerk Raum 3.07

22 Ustd. 76,- € ermaBigbar

18508 Leserunde Niederlandisch A1/A2

Lesen, verstehen, sprechen - eine Leserunde fir Sprachaktive: In
dieser kleinen, lebendigen Leserunde lesen und besprechen wir ge-
meinsam unterschiedliche Texte - mal informativ, mal unterhaltsam.
Die Auswahl orientiert sich am Sprachniveau der Teilnehmenden.
Dabei frischen wir ganz nebenbei die grundlegende Grammatik
auf, erweitern unseren Wortschatz und trainieren das sinnerfassen-
de Lesen ebenso wie das freie Sprechen. Das Lesematerial wird von
der Dozentin zur Verfigung gestellt. Vorkenntnisse auf A1-Niveau
sind hilfreich.

Leitung: Nicole Szelei

Samstag, 20. Sep., 10.00 - 14.15 Uhr

LernWerk Raum 3.12

5 Ustd. 16,50 € ermé&Bigbar

18509 Niederlandisch Schnupperkurs
Leitung: Nicole Szelei

Freitag, 26. Sep., 9.30 - 12.15 Uhr

Freitag, 10. Okt., 9.30 - 12.15 Uhr
LernWerk Raum 0.19

7,33 Ustd. 25,50 € ermaBigbar
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18601 Kroatisch fiir Einsteigende und Fortgeschrittene
Leitung: Maja Radakovic

Beginn: Dienstag, 9. Sep. - 11 x 18.30 - 20.00 Uhr
VHS-Sprachzentrum, Raum 1

22 Ustd. 70,- € ermaBigbar

18602 Griechisch fiir Anfangerinnen und Anfanger

Lernen Sie Griechisch in einem entspannten Umfeld! Als gebirtige
Griechin bringe ich lhnen die Grundlagen der Sprache naher. Sie
lernen wichtige Redewendungen und einfache Grammatik, damit
Sie sich im Alltag und wahrend lhres Urlaubs in Griechenland gut
verstéandigen kénnen.

Leitung: Maria Benning

Beginn: Mittwoch, 10. Sep. - 11 x 19.00 - 20.30 Uhr
Medienzentrum Raum 1

22 Ustd. 97,- € keine ErméaBigung méglich

R N T

DEUTSCH FUR DEUTSCHE

Lesen, Schreiben und Deutsch lernen - in lhrem Tempo
Nicht alle Menschen haben in der Schule gut lesen und schreiben
gelernt. Manche Menschen haben eine Lernbehinderung und brau-
chen besondere Unterstiitzung. In unseren Kursen lernen Sie Schritt
fur Schritt. Jeder Mensch kann lernen - mit Ruhe, Zeit und guter
Begleitung.
Die Kurse richten sich an:
¢ Erwachsene, die nur wenig lesen und schreiben kénnen
(gering literarisiert);
¢ Erwachsene mit Lernbehinderung, die in einer kleinen Gruppe
lernen méchten.
Wir arbeiten mit einfachen Materialien, wiederholen viel und erkla-
ren alles verstandlich. Der Unterricht findet in einem geschutzten
Rahmen statt. Niemand wird ausgelacht. Jeder wird ernst genom-
men. Lernen Sie in lhrem eigenen Tempo - wir unterstitzen Sie da-

bei.

18200 Lesen und Schreiben lernen fiir Erwachsene

Sie mochten besser lesen und schreiben kénnen? In diesem Kurs
lernen Sie die Grundlagen der deutschen Sprache.

Wir Uben gemeinsam: Buchstaben und Wérter lesen, Satze schrei-
ben, Formulare ausfillen, kleine Texte verstehen. Der Kurs ist fur
Erwachsene, die wenig oder gar nicht lesen und schreiben kénnen.
Sie sind nicht allein - viele Menschen haben das gleiche Problem.
Im Kurs nehmen wir uns Zeit. Alles wird in Ruhe erklart. Sie miissen
keine Angst haben, Fehler zu machen. Der Unterricht ist vertraulich
- niemand erfahrt, dass Sie den Kurs besuchen. Unser Ziel ist: Sie
sollen im Alltag besser zurechtkommen, z.B. beim Einkaufen, beim
Arzt oder im Job. Kommen Sie vorbei. Lernen Sie in lhrem Tempo.
Wir helfen Ihnen gern.

Leitung: Larissa Westerhoven

Beginn: Mittwoch, 10. Sep. - 11 x 18.30 - 20.00 Uhr
VHS-Sprachzentrum, Raum 4

22 Ustd. 5,- € keine ErmaBigung mdglich

18201 Lesen und Schreiben fiir Erwachsene mit kognitiven
Beeintréchtigungen

Zielgruppe: Menschen mit lern- und geistiger Behinderung

Lesen und Schreiben machen SpaB! Ohne Leistungsdruck werden
vorhandene Lese- und Schreibfahigkeiten gefestigt und erweitert.
Um Interesse und Freude zu wecken, werden spielerische und all-
tagsbezogene Ubungen kreativ eingesetzt. Auch Kommunikation
und Alltagssprache spielen eine wichtige Rolle. Je nach Lern- und
Kenntnisstand werden Lickentexte, Geschichten, Bilderratsel und
andere Arbeitsformen angeboten. Alle Teilnehmenden erhalten
eine moglichst individuelle Unterstitzung. Grundkenntnisse wer-
den vorausgesetzt.

Leitung: Phyllis Egbert/Mareike Helten

Beginn: Dienstag, 9. Sep. - 11x 17.30 - 18.30 Uhr

LernWerk Raum 3.07

11 Zstd. 50,50 € ermaBigbar
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SPRACHBERATUNG

Wenn Sie sich zu einem Sprachkurs anmelden, nutzen Sie bitte unser

kostenloses Angebot der Sprachberatung: Das Beratungsgespréch

schlieBt auf Wunsch einen Einstufungstest ein und soll Ihnen helfen:

e sich Uber die Ziele und die Arbeitsweisen in unseren Sprach-
kursen zu informieren;

e  aus unserem Angebot genau den Kurs herauszufinden, der Ih-
ren Vorkenntnissen entspricht.

Vor allem in den Anfangerkursen soll die Sprachberatung dazu bei-

tragen, dass die echten Anfangerinnen und Anfinger ohne Angst

von vorne anfangen kénnen und diejenigen, die (vielleicht auch lan-

ger zuriickliegende) Vorkenntnisse haben, sich nicht langweilen.

SPRACHBERATUNG FREMDSPRACHEN UND
DEUTSCH ALS FREMDSPRACHE

Uhrzeit

09.30 - 12.00 Uhr
09.30 - 12.00 Uhr
14.30 - 16.30 Uhr

Datum
Dienstag
Donnerstag

02. Sept. 2025
04. Sept. 2025
04. Sept. 2025

Donnerstag

LernWerk
Industriestr. 1
2 02871/953-2277

DAF/ DAZ - OFFENES ANGEBOT

Wir bieten Kurse fur alle an, die hier leben und noch kein oder nur
wenig Deutsch sprechen. Auch fir diejenigen, die nach dem Inte-
grationskurs weiterlernen wollen, haben wir Angebote.

In diesen Deutschkursen vermitteln unsere Lehrkréafte:

e wichtige Redewendungen fir typisch Alltagssituationen (z.B.
Familie, Einkauf, Wohnung, Haushalt, Arbeit, Arztbesuch, Frei-
zeit usw.);
grundlegende grammatikalische Strukturen;

Information tber die deutsche Kultur, damit Sie sich in Deutsch-
land schnell einleben.

Informieren Sie sich Uber die Angebote online oder holen Sie sich

unseren Flyer zu den Deutschkursen in unserer Geschéftsstelle:

LernWerk, Industriestr. 1, 46395 Bocholt.

PRUFUNGEN

Die Anmeldung ist nur persénlich maglich!

18186 DaF - Priifung B1:

Telc Zertifikatspriifung A2-B1
Samstag, 27. September 2025, 8.45 - 17.00 Uhr
Anmeldeschluss: 22. Aug. 2025
170,- € keine ErméaBigung méglich

18187 DaF - Priifung B1:

Telc Zertifikatsprifung A2-B1
Samstag, 13. Dezember 2025, 8.45 - 17.00 Uhr
Anmeldeschluss: 12. November. 2025
170,- € keine ErmaBigung maglich
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INTEGRATIONSKURSE

Die VHS Bocholt-Rhede-Isselburg ist vom Bundesamt fur Migration
und Flichtlinge als Trager fur die Durchfiihrung von Integrations-
kursen anerkannt. Wir bieten allgemeine Integrationskurse, Frauen-
kurse und Integrationskurse mit Alphabetisierung an.

Ein Integrationskurs besteht aus einem Sprachkurs mit 600, unter
bestimmten Bedingungen sogar 900 bzw. 1200 Unterrichtsstunden,
und einem 100-stiindigen Orientierungskurs. Im Orientierungs-
kurs werden Basisinformationen zum deutschen Staatsaufbau, zur
Rechtsordnung, Geschichte und Kultur vermittelt.

Am Ende des Sprachkurses steht die Prifung Deutschtest fur Zu-
wanderer, die den Sprachstand A2 bis B1 bescheinigt. Der Orientie-
rungskurs endet mit dem Test ,,Leben in Deutschland”.

Fir die Teilnahme an einem Integrationskurs ist die vorherige per-
sonliche oder telefonische Anmeldung unbedingt erforderlich. Da-
bei wird ein Beratungsgespréch mit Einstufungstest vereinbart.
Erreichbar sind wir unter:

& 02871/953-2164 oder -2165

@ 02871/953-2277

und in der Geschéftsstelle Bocholt:

LernWerk, Industriestr. 1, 46395 Bocholt

Beratungstermine online buchen!

Sie kénnen Termine flr Beratungen und Einstufungen zu In-
tegrationskursen seit September 2024 online buchen. Auf
unserer Homepage www.vhs-bocholt.de finden Sie den Zu-
gang zu der Buchungsplattform.

Beratungstermin Einstufungstest

EINBURGERUNGSTESTS

Einblirgerungstest gemiB § 10 Abs. 5 Staatsangehdrig-
keitsgesetz

Einbirgerungstests werden von der VHS nach Bedarf durchge-
fuhrt. Bitte bringen Sie zur Anmeldung Ihren Pass oder Ausweis
(Original, keine Kopie) mit. Das Entgelt muss bar bezahlt werden.
Am Prifungstag muss der Pass noch einmal vorgelegt werden.
Keine ErmaBigung moglich

Anmeldung und weitere Informationen erhalten Sie hier:
LernWerk, Industriestr. 1, 46395 Bocholt

Montag, 29. September., 16.00 und 17.00 Uhr
LernWerk, Industriestr. 1, 46395 Bocholt
Anmeldung bis spatestens 28. August
Entgelt: 25,- €

Montag, 08. Dezember, 16.00 und 17.00 Uhr
LernWerk, Industriestr. 1, 46395 Bocholt
Anmeldung bis spatestens 06. November
Entgelt: 25,- €




GESELLSCHAFT - LEBEN

WIRTSCHAFT - RECHT

2120 Das Erbrecht

In diesem Vortrag werden die Grundzige des gesetzlichen Erb-
rechts, die Moglichkeiten der erbrechtlichen Gestaltung wie z.B.
Testament oder Erbvertrag sowie das Pflichtteilsrecht erlautert. Die
hiermit verbundenen steuerlichen Fragen sowohl fir die Erbenden
als auch bei einer Erbauseinandersetzung werden unter Beriicksich-
tigung des Erbschaftssteuerrechts beleuchtet. Die Referentin zeigt
auf, wie die gesetzlichen Méglichkeiten friihzeitig genutzt werden
kénnen, um einen kostentrachtigen Streit um das Erbe oder hohe
Erbschafts- bzw. Schenkungssteuerzahlungen zu vermeiden.
Gudula Kruse, Bocholt

Dienstag, 28. Okt., 19.00 Uhr

Rathaus Rhede, Raum 209, |. Obergeschoss, Rathausplatz 9
3,- € keine Ermé&Bigung méglich

2121 Vorsorgevollmacht
Vorsorgevollmachten und Patientenverfigung sind

allseits ein groBes Thema. Man kann mit Fug

und Recht sagen, dass die Vorsorgevollmacht

inklusive Patientenverfigung die wichtigste

Vollmacht ist, die man im Leben erteilen kann. ;t ——
einen ggf. fremden Berufsbetreuer. Dieser Vor-

trag soll einen Uberblick iber den méglichen ‘
Inhalt und Umfang einer Vorsorgevollmacht und
Patientenverfigung unter Beachtung der Neuerun-

Gudula Kruse, Bocholt

Dienstag, 23. Sep., 19.00 Uhr

Rathaus Rhede, Raum 209, I. Obergeschoss, Rathausplatz 9
3,- € keine Ermé&Bigung méglich

Wer nicht vorgesorgt hat, erhélt vom Gericht
gen verschaffen.

2122 Vor- und Nachteile einer lebzeitigen Ubertragung
einer Immobilie

Der Vortrag bietet Ihnen wertvolle Einblicke in die strategische

Vermoégensplanung und Erbschaftsregelung. Sie erfahren, wie Sie

durch frihzeitige Ubertragungen steuerliche Vorteile sowie sozial-

rechtliche Moglichkeiten nutzen, familidre Streitigkeiten vermeiden

und lhre Nachfolge optimal gestalten kénnen.

Rathaus Rhede, Raum 209, |. Obergeschoss, Rathausplatz 9

3,- € keine ErmaBigung maglich

Gudula Kruse, Bocholt
KULTUR - KREATIVITAT

Dienstag, 11. Nov., 19.00 Uhr
LITERATUR

2400 Frauen lesen und diskutieren

Wie in einem Spiegel sehen wir uns oft selbst, wenn wir lesend
den scheinbar einzigartigen Lebenserfahrungen anderer Menschen
begegnen. Solche Biicher regen uns an oder sogar auf und sie
beeinflussen uns oft auch in unserer eigenen Ent-
wicklung. In diesem Literaturgespréchskreis kén-
nen wir Uber interessante, bewegende, eben
besondere Blicher miteinander ins Gespréch
kommen und so manches Buch noch besser
verstehen. Eine Auswahl treffen wir gemein-
sam zu Beginn des Kurses.

Leitung: Anne E. Zorn

Beginn: Dienstag, 9. Sep. - 12 x 19.00 - 21.00 Uhr
Alter Bahnhof Rhede, Bahnhofstr. 52

24 Zstd. 73,50 € erméaBigbar

2401 Ohrenreise am Vormittag - Zuhdren und GenieB3en
Aus neuen Romanen vorgelesen

Lieben Sie Romane, aus denen die Fille des Le-

bens spricht? Lassen Sie sich von Anne E. Zorn

mitnehmen auf eine Ohrenreise. Versinken Sie

fur eine Weile in die Erlebniswelt der schénen

Literatur: Abenteuer, Leidenschaften, groBes

Gefuhl, Autobiographisches - all das sind Stof-

fe fur viele neue und packende Bicher. In an-

genehmer Atmosphére, vielleicht bei einer Tas-

se Kaffee, ist das fir den Augenblick ein schénes

Erlebnis und macht Lust auf mehr - aufs Weiterlesen.

Leitung: Anne E. Zorn

Mittwoch, 19. Nov., 10.00 - 12.00 Uhr

Gaststatte VoB, Kirchplatz 2, 46414 Rhede

2,67 Ustd. 8,- € ermaBigbar

KUNST - KREATIVITAT

2430 Goldschmiedewerkstatt

Workshop zur Einfiihrung in die Goldschmiedekunst fiir

Anfanger und Fortgeschrittene
Tauchen auch Sie ein in das Kunsthandwerk des Gold- und Silber-
schmieds und entwerfen Sie lhren eigenen Schmuck. Unter der pro-
fessionellen Anleitung der Goldschmiedemeisterin Katja Osterhoff-
Genz erlernen Sie die Grundtechniken dieses Handwerks wie das
Sagen, Feilen, Punzieren, Schmirgeln, Polieren, Ziselieren u.v.m. In
diesem Kompaktkurs werden Sie in vier Zeitstunden ein eigenes
Schmuckstiick schmieden. Ob ausgefallener Ring, Kettenanhénger,
Kreuz oder einzigartige Ohrringe: In allen Féllen
ist es ein Unikat - gefertigt in lhren Handen.
Die Einfihrung in die verschiedenen Ober-
flachenbearbeitungen gibt die Moglichkeit
der personlichen, individuellen Note jedes
Schmuckteils. Schmuckreparaturen oder -um-
arbeitungen koénnen aus zeitlichen Grinden
nicht vorgenommen werden. Weitere Informa-
tionen online.
Leitung: Katja Osterhoff-Genz
Beginn: Donnerstag, 18. Sep. - 1x 17.00 - 21.00 Uhr
Alter Bahnhof Rhede, Bahnhofstr. 52
4 Zstd. 62,- € keine ErmaBigung mdglich
Die individuellen Materialkosten (in Silber zwischen 30,- bis 80,- €)
sowie eine Werkzeugumlage von 10,- € sind direkt am Kursende bar
zu begleichen.

Deine grenzenlose, kreative Auszeit: Mixed Media
Du brauchst kein Vorwissen oder ein Gespdr fir
Farben - dein Geschmack zahlt! Mixed Media
|adt zum Experimentieren ein: kleben, kritzeln,
reiBen, schneiden und lachen. Der Kurs ist fur
alle, die den Kopf frei bekommen und kreativ
sein wollen. Zuféllige Kombinationen fihren zu
spannenden Ergebnissen, die zum Weiterexpe-
rimentieren einladen. Es gibt kein Richtig oder .

Falsch.

Sybille Schickert, erfahrene Grafikdesignerin, vermittelt Tipps, Tricks
und Techniken. Materialien sind inklusive, persénliche Erinnerungs-
stucke kdnnen mitgebracht werden. Tragt gemdtliche Kleidung, die
auch mal Farbe abbekommen darf oder bringt eine Schirze mit -
und vergesst die Getrénke nicht!

2431

Leitung: Sybille Schickert

Samstag, 20. Sep., 11.00 - 16.00 Uhr

Alter Bahnhof Rhede, Bahnhofstr. 52

5Zstd. 44,- € erméBigbar

2432

Leitung: Sybille Schickert

Samstag, 11. Okt., 11.00 - 16.00 Uhr

Alter Bahnhof Rhede, Bahnhofstr. 52

5Zstd. 44,- € erméBigbar

(inkl. 20,- € Materialkosten)
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2433 Freie Malerei in Acryl

Dieser Kurs wendet sich an alle, die Freude haben
zu malen. Im Mittelpunkt steht die eigensténdi-
ge Kreativitédt, bei deren Entwicklung die Do-
zentin Sie begleitet. Es kann frei gemalt wer-
den, wobei alle Teilnehmenden selbst tiber die
Technik in der Acrylmalerei - abstrakt oder fi-
gurativ - entscheiden kénnen. Das Material wie
Pinsel, Wassergefal, Kiichenkrepp, Acrylfarben,
alte Teller oder Plastikteller sowie eine Leinwand
sind bitte mitzubringen.

Leitung: Beate Frieling

Beginn: Donnerstag, 2. Okt. - 6 x 18.30 - 21.30 Uhr
Alter Bahnhof Rhede, Bahnhofstr. 52

18 Zstd. 66,50 € erméaBigbar

2434 Die Magie der Pen & Paper Rollenspiele
Entdecken Sie die faszinierende und kreative =
Welt der Pen & Paper Rollenspiele. Schlipfen
Sie in verschiedene Rollen, erstellen Sie einen
eigenen Charakter und begeben sich auf ein
erstes Abenteuer, geleitet von einem erfah-
renen Spielleiter! In diesem Kurs fir absolute
Neulinge lernen Sie die Grundlagen und die
wichtigsten Spielregeln von Dungeons and Dra-
gons kennen und entwickeln eigene Fahigkeiten

im kreativen Erzéhlen und Problemlésen. Der Kurs findet in einer
Kleingruppe mit max. 5 Teilnehmenden statt.

Leitung: Dominik Nehling

Beginn: Freitag, 7. Nov. - 2 x 17.00 - 20.00 Uhr

Alter Bahnhof Rhede, Bahnhofstr. 52

6 Zstd. 49,- € ermaBigbar

Im Preis enthalten: Wiirfelset und Getréanke, alle weiteren Spielma-
terialien werden gestellt!

2435 Experimentelles Gestalten

.Ich kann doch gar nicht malen.” Zu oft wird kiinstlerisch-kreatives
Gestalten verwechselt mit der Fahigkeit naturgetreu abbilden zu
kénnen. Faszinierende Bilderwelten entstehen durch Form und Far-
be, durch Experiment und Versuch. Dieser Kurs regt an auszupro-
bieren, zu spielen, sich zu versuchen. Verschiedene Materialien und
deren Kombination kommen zum Einsatz und sollen die Freude am
Gestalten neu wecken.

Leitung: Lothar Mittag

Freitag, 07. Nov., 18.00 - 19.30 Uhr

Freitag, 14. Nov., 18.00 - 21.00 Uhr

Samstag, 15. Nov., 15.00 - 18.00 Uhr

Alter Bahnhof Rhede, Bahnhofstr. 52

7,5 Zstd. 44,- € ermaBigbar

(inkl. 5,- € Materialkosten.)

2436 Kreative Ordnung: Reihung, Streuung, H3ufung in der
Gestaltung

Gestaltungsprinzipien bieten eine Vielzahl von

kreativen Optionen. Diese kennenzulernen und

mit ihnen zu experimentieren ist der Anspruch

dieses Kurses. Die Teilnehmenden arbeiten

mit Alltagsgegenstdnden, Papier, Pappe und

allem was man so im eigenen Haushalt vorfin-

det. Dabei steht das Ausprobieren im Vorder-

grund. Die Freude am entstandenen Ergebnis

ist garantiert und eine gemeinsame Ausstellung

ebenfalls.

Leitung: Lothar Mittag

Freitag, 21. Nov., 18.00 - 19.30 Uhr

Freitag, 28. Nov., 18.00 - 21.00 Uhr

Samstag, 29. Nov., 15.00 - 18.00 Uhr

Alter Bahnhof Rhede, Bahnhofstr. 52

7,5 Zstd. 44,- € ermaBigbar

(inkl. 5,- € Materialkosten.)
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2501 Vietnam -

Portrat eines Landes in standiger Bewegung
Erleben Sie Vietnam hautnah: von den Bergen im Norden bis zum
Mekong-Delta im Stiden. Tempel, Pagoden und préchtige Palaste
erzdhlen von einer reichen Geschichte. Begegnun-
gen mit den freundlichen Menschen und beein-
druckende Landschaften machen diese Reise
unvergesslich. Pulsierende Stéddte wie Hanoi
und das moderne Saigon ziehen jeden Be- |
sucher in ihren Bann. Weitere Informationen ' i
finden Sie auf Seite 32 im Magazin. A3,
Reinhard Thieringer, Minster b
Dienstag, 04. Nov., 19.00 Uhr
Rathaus Rhede, Rats- und Kultursaal, Rathausplatz 9
6,- € keine ErmaBigung maglich

2510 Weg vom Gas und Ol - Hin zur Warmepumpe
Der Umstieg auf Warmepumpe im Altbau

Im Mittelpunkt des Vortrags steht der Umstieg auf die Warmepum-
pe im Altbau. Eigenheimbesitzer stellen sich die Frage: Kann ich
von Gas- oder Olheizung auf Warmepumpe umriisten? Um dieses
Thema ranken sich viele ,,Mythen und Legenden"”. Prinzipiell &sst
sich jedes Haus mit einer Warmepumpe fur Heizung und Warmwas-
ser ausristen. Dennoch lohnt sich eine Umstellung im Altbau nicht
in jedem Fall, aber &fter als gedacht! Erfahren Sie in diesem Vortrag
alles rund um die Funktionsweise einer Warmepumpe, die verschie-
denen Warmepumpentypen, was bei der Umstellung zu beachten
ist und wie man als Eigenheimbesitzer herausfindet, ob das eigene

Haus fur die Nutzung einer Warmepumpe geeignet ist.

Gregor Berning, Rhede

Donnerstag, 27. Nov., 19.30 Uhr

Alter Bahnhof Rhede, Bahnhofstr. 52

6,- € ermalBigbar

2511 ,Mit dem Balkon-Kraftwerk gegen den Klimawandel"
- Die Mini PV-Anlage fiir den Eigenbedarf

Sie mdchten einen Beitrag zur nachhaltigen Stromerzeugung leis-

ten und dabei lhren Geldbeutel schonen? Balkonkraftwerke kén-

nen ein Einstieg in diese Thematik sein - kleine Solaranlagen er-

zeugen Strom und speisen ihn direkt in das eigene Haus oder die

Mietwohnung ein. Erfahren Sie in diesem Vortrag alles rund um

die Funktionsweise, Montage, Sicherheit, die Formalitdten, még-

liche Einsparpotentiale und Hintergriinde der Balkon-PV-Anlagen.

Ein Balkon-PV-Kraftwerk reicht zwar nicht aus, um den gesamten

Strombedarf im Eigenheim zu decken, aber es reduziert die Strom-

rechnung ab dem ersten Tag.

Gregor Berning, Rhede

Dienstag, 07. Okt., 19.30 Uhr

Alter Bahnhof Rhede, Bahnhofstr. 52

6,- € erméalBigbar

2512 Photovoltaikanlage - Die private Energiewende

Mit einer Photovoltaikanlage - ggf. in Kombination mit einem loka-
len Speicher - kann eine Unabhéangigkeit von fossilen Energietra-
gern und eine finanzielle Sicherheit fur die eigene Zukunft erreicht
werden. PV-Anlagen sind auch im Jahr 2025 sehr wirtschaftlich. Die
Themen: Aufbau einer PV-Anlage, Ertréage pro Monat, Auswirkung
der Dachausrichtung/Verschattungen, garantierte steuerfreie Ver-
glitungen, die Nutzung eines lokalen Speichers sowie die individu-
elle Wirtschaftlichkeitsberechnung, die jedem Kursteilnehmenden
neben den Vortragsunterlagen zur Verfligung gestellt wird.
Michael Birkhan, Bocholt

Dienstag, 18. Nov., 19.00 Uhr

Alter Bahnhof Rhede, Bahnhofstr. 52
6,- € erméalBigbar



2530 Mit dem Fahrrad auf Entdeckungsreise

Die Radtour fihrt Sie zu den drei bekanntesten Naturschutzgebie-
ten zwischen Bocholt und Rhede. Am ersten Ziel, der Dingdener
Heide, kann besonders gut der herbstliche Vogelzug beobachtet
werden. Hier erfahren Sie viel Uber die Entstehung des Naturschutz-
gebietes und dessen Bedeutung fiir die Umwelt. Weiter geht es zur
Auskiesung in Rhedebriigge. An dieser groBen Wasserflache kén-
nen verschiedene Vogelarten, wie der Kormoran, aber auch einige
Entenarten beobachtet werden. Die letzte Station der Tour ist das
grenzlberschreitende Naturschutzgebiet Vardingholter Venn, eines
der wenigen Moor- und Heidegebiete, mit seiner
beeindruckenden Landschaft. Dort erstreckt sich
eine reichhaltige Flora und Fauna. Hier erfah-
ren Sie mehr Uber die Bedeutung fiir Mensch
und Natur. Zum Abschluss der 6,5-stiindigen
Tour gibt es eine frisch zubereitete Wildkrau-
tersuppe am Lagerfeuer. Falls Sie ein Fernglas
besitzen, bringen Sie es mit. Es werden festes
Schuhwerk, Getranke und wetterfeste Kleidung
bendtigt.

Leitung: Torsten Wollberg

Samstag, 13. Sep., 8.30 - 15.00 Uhr

Treffpunkt: Kettelerplatz (Kirmesplatz)

6,5 Zstd. 26,- € ermaBigbar

(inkl. 3,- € Materialkosten)

2532 Mit dem Fahrrad auf Entdeckungsreise:
Naturabenteuer Dingdener Heide

Die Dingdener Heide - ein Feuchtwiesenschutzgebiet, in dem zu

dieser Jahreszeit das besondere Highlight des Vogelzugs beob-

achtet werden kann. Aber auch die herbstliche Flora und Fauna

sowie die ersten Pilze lassen sich dort gemeinsam entdecken. Im

Anschluss an die Tour durch das Naturschutzgebiet gibt es eine

Pilzpfanne am Lagerfeuer. Falls Sie ein Fernglas besitzen, bringen

Sie es mit. Es werden festes Schuhwerk, Getranke und wetterfeste

Kleidung bendtigt.

Leitung: Torsten Wollberg

Sonntag, 19. Okt., 9.00 - 14.00 Uhr

Treffpunkt: Kettelerplatz (Kirmesplatz)

5Zstd. 20,50 € ermé&Bigbar

(inkl. 3,- € Materialkosten)

O

2533 Pilzwanderung

Pilzwanderung fur Erwachsene ab 18 Jahren.
Der Herbst ist die Hochsaison der Pilze. Wer hat
nicht schon mal auf einem Waldspaziergang in-
teressante Pilze entdeckt und sich gefragt, um
welchen Pilz es sich handelt. Ist er giftig? Kann -‘i""
ich ihn essen? Die meisten Menschen sind zum
Glick vorsichtig beim Sammeln, weil ihnen
das Wissen uber Pilze fehlt - das ist schade. Auf
dieser Wanderung im Prinzenbusch lernen Sie ei-

nige Pilze eindeutig zu bestimmen und sachgerecht zu sammeln.
Dariber hinaus erfahren Sie etwas Uber die Bedeutung der Pilze fir
den Naturhaushalt. Ohne Pilze wére ein Leben auf unserer Erde gar
nicht moglich.

Mitzubringen sind: Notizblock und Stift, kleiner Taschenspiegel,
Sammelkorb, wetterangepasste Kleidung, ziinftiges Schuhwerk,
eventuell ein Fotoapparat. Unser Dozent Torsten Wollberg ist er-
fahrener Pilzsammler und zertifizierter Pilzcoach.

Leitung: Torsten Wollberg

Samstag, 08. Nov., 10.00 - 13.00 Uhr
Treffpunkt: An der Uerde 11, 46414 Rhede
4 Ustd. 11,50 € ermé&Bigbar

Anmeldung
ab dem 28. August 2025

RHEDE

2534 Steinbruch Winterswijk

Mindestalter in Begleitung eines Erwachsenen ist 8 Jahre.

Der Steinbruch im Winterswijker Ortsteil Ratum ist ein einzigartiges
Stiick Natur und verdankt seine Existenz der jahrzehntelangen in-
dustriellen Kalkgewinnung. Auch heute noch wird in dem Stein-
bruch Kalk abgebaut. AuBerhalb der Arbeitszeiten ist es mdglich,
bei dieser geflihrten Wanderung in den Steinbruch hinabzusteigen.
Bei der Exkursion Beleef de Steengroeve steigen
Sie mit Hilfe einer erfahrenen Begleitung bei ei- ‘
ner 1,5-stindigen Wanderung in den Stein-
bruch hinab und erfahren mehr tber die Ge-
schichte der Coulisse-Landschaft, die
besonderen Naturwerte, die auBergewdhnli-
chen geologischen Eigenschaften des Gebiets
und die Zukunftspléne rund um den faszinieren-
den Steinbruch.

Leitung: Stef Beumer-Holzhausen

Samstag, 27. Sep., 14.00 - 15.30 Uhr
Treffpunkt: Steengroeveweg/Wesselerweg Winterswijk
2 Ustd. 11,- € keine ErmaBigung moglich

e

2605 Heilfasten fiir Gesunde - Entlasten, Entgiften, Ent-
schleunigen

Tauchen Sie ein in eine Woche der Regeneration und Revitalisierung

mit unserer Heilfastenwoche fir Gesunde. Unter professioneller An-

leitung erfahren Sie die positiven Effekte des bewussten Verzichts

ohne zu hungern. Entgiften Sie lhren Korper, aktivieren Sie lhre

Selbstheilungskrafte, férdern Sie mentale Klarheit und gewinnen

Sie neue Energie. In der Gemeinschaft finden Sie Unterstiitzung auf

lhrem Weg zu mehr Gesundheit und Wohlbefinden. Freuen Sie sich

dabei auf schmackhafte Tees und vitalstoffreiche

Safte, Meditationen und Entspannungsibun- -—

gen, Rezepte fur Fastensuppen, Anleitungen [

fur Leibwickel und Massagen und vieles mehr.

Gonnen Sie sich diese Auszeit fir Korper,

Geist und Seele. Es sind keine Vorkenntnisse

noétig, Hilfsmittel zur Unterstiitzung des Fas-

tens werden gestellt. Ausfihrlichere Infos s.

Kursankindigung auf der VHS-Homepage.

Leitung: Jenny Bierschenk

Donnerstag, 02. Okt., 18.00 - 19.30 Uhr

Montag, 06. Okt., 18.00 - 19.30 Uhr

Mittwoch, 08. Okt., 18.00 - 19.30 Uhr

Freitag, 10. Okt., 18.00 - 19.30 Uhr

Alter Bahnhof Rhede, Bahnhofstr. 52

8 Ustd. 60,- € keine ErmaBigung moglich

(inkl. 20,- € Materialkosten)

2606 Wenn der Schoko-Jieper ruft - HeiBhunger verstehen
& stoppen

HeiBhunger auf Stufes oder Deftiges scheint oft

plétzlich zu kommen - dabei steckt meist mehr

dahinter als bloBer Appetit. In diesem Work-

shop geht es um die drei haufigsten Ursachen

von HeiBhunger und darum, wie man mit ein-

fachen, alltagstauglichen Strategien wieder in

die Balance kommt. Neben fundiertem Wissen

zu Erndhrung, Blutzuckerregulation und Stress-

mechanismen gibt es konkrete Werkzeuge an die

Hand, um das Verlangen zu verstehen und zu stoppen - ohne Ver-

bote oder Digtregeln.

Impulse aus dem Yoga und kleine Achtsamkeitsiibungen runden das

Konzept ganzheitlich ab. Ideal fir alle, die ihr Essverhalten reflektie-

ren und auf eine gesunde, nachhaltige Weise verandern méchten.

Leitung: Jenny Bierschenk

Montag, 22. Sep., 18.00 - 19.30 Uhr

Alter Bahnhof Rhede, Bahnhofstr. 52

2 Ustd. 15,- € keine ErméaBigung méglich
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Hatha-Yoga

Yoga tut gut! Immer mehr Menschen machen die-
se Erfahrung. Hatha-Yoga ist ein Mittel, um zu
mehr Gesundheit, Ruhe und Klarheit im Geist,
zu mehr Achtsamkeit sich selbst und anderen
gegenlber zu finden. Unterstitzt wird dieses
durch die Praxis von Ko&rperhaltungen, mit
dem Atem verbundene Bewegungsablaufe
und das Sitzen in der Stille. Mitzubringen sind
eine Decke, warme Socken und bequeme Klei-
dung. Matten sind im Kursraum vorhanden.
2623

Leitung: Paula Nienhaus

Beginn: Dienstag, 9. Sep. - 12 x 19.00 - 20.30 Uhr
DRK Rhede, Kettelerstr. 11 (Kirmesplatz)

24 Ustd. 111,- € keine ErmaBigung maoglich

2624

Leitung: Paula Nienhaus

Beginn: Mittwoch, 10. Sep. - 12 x 10.00 - 11.30 Uhr
DRK Rhede, Kettelerstr. 11 (Kirmesplatz)

24 Ustd. 111,- € keine ErmaBigung maéglich

2629

Leitung: Paula Nienhaus

Beginn: Donnerstag, 11. Sep. - 12x 18.00 - 19.30 Uhr
DRK Rhede, Kettelerstr. 11 (Kirmesplatz)

24 Ustd. 111,- € keine Erm&Bigung moglich

Die Angebote der VHS im Bereich Gesundheit sind Einstei-
ger- und Schnupperméglichkeiten: Die Teilnehmenden haben
Gelegenheit, sich in den Kursen der VHS mit verschiedenen
Techniken und Mdglichkeiten in den Bereichen der Gesund-
heitsbildung und des Sports in zeitlich begrenztem Umfang
vertraut zu machen. Auf diese Weise kdnnen sie zu einer Ent-
scheidung dariiber kommen, ob sie allein, in einer selbstor-
ganisierten Gruppe oder im Verein die erprobte Sport- oder
Gymnastikart fortfihren wollen.

Wirbelsdulengymnastik

Das beste Korsett ist eine gut trainierte und kraftige
Muskulatur. Riickenprobleme treten haufig durch
Stress, Bewegungsmangel, geringe korperliche
Belastung oder Uberlastung durch einseitige
Tatigkeiten in bestimmten Kérperhaltungen
auf. In diesem Kurs wollen wir die Beweglich-
keit der Wirbelsaule, Kréftigung der Bauch-
und Riickenmuskeln sowie die Kraftigung und
Dehnung der Extremitaten trainieren. Der Kurs
findet als Kleingruppenangebot mit max. acht
Personen statt.

2655

Leitung: Marion Stump

Beginn: Donnerstag, 11. Sep. - 11 x 8.15 - 9.15 Uhr
DRK Rhede, Kettelerstr. 11 (Kirmesplatz)

11 Zstd. 65,50 € keine Ermé&Bigung méglich

2656

Leitung: Marion Stump

Beginn: Donnerstag, 11. Sep. - 11 x 9.15 - 10.15 Uhr
DRK Rhede, Kettelerstr. 11 (Kirmesplatz)

11 Zstd. 65,50 € keine ErmaBigung méglich

¥

2657 Fitness fiir einen gesunden Riicken
Ziel des Kurses ist, Ruckenproblemen vorzubeugen. Es werden
Kraftigungs- und Dehniibungen gemacht, die eine gute Kérperhal-
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tung und Beweglichkeit férdern.

Leitung: Zohreh Agha Hosseini

Beginn: Donnerstag, 11. Sep. - 12 x 17.00 - 18.00 Uhr
Ludgerusgrundschule, Stdstr. 31

12 Zstd. 38,50 € ermaBigbar

2659 Bewegungs- und Kraftigungstraining

Mindestalter: 18 Jahre

Einflhrung in verschiedene Methoden des Kréaftigungstrainings,
Verhinderung von Haltungsschaden, Beseitigung von Defiziten in
der Ausbildung der Skelettmuskulatur, Abbau tberflussiger passi-
ver Kérpermasse.

Leitung: Andreas Bding

Beginn: Mittwoch, 10. Sep. - 12 x 19.00 - 20.30 Uhr

Besagroup Sportpark Rhede, Am Sportzentrum 1

24 Ustd. 58,50 € ermé&Bigbar

2661 Tenniskurs fiir Anfangerinnen und Anfinger
Mindestalter: 18 Jahre

Unabh&ngig von der sportlichen Vorerfahrung I__-""".
werden die Teilnehmerinnen und Teilnehmer |
in diesem Anfangerkurs an das Tennisspielen
herangefihrt. Ziel ist, von Beginn an partner-
schaftlich miteinander zu spielen. SpaB3 und
Geselligkeit sind die beste Motivation. Ten-
nisschlager werden gestellt, Hallensportschuhe
bitte mitbringen!

Leitung: Tanja Schroer

Beginn: Samstag, 20. Sep. - 8 x 11.00 - 12.00 Uhr
Tennishalle des TC Griin-Weil3 Rhede, Zur Rennbahn 18
8 Zstd. 53,- € ermaBigbar

Wassergymnastik

Die Wassergymnastik dient zur Entspannung des Korpers, Anre-
gung des Stoffwechsels und des Kreislaufs sowie zur Kraftigung der
Muskeln. Auch fur Nichtschwimmer, aber nicht fir Gehbehinderte
geeignet. Die Wassergymnastikzeit ist ca. 30-35 Minuten.

2662

Leitung: Andrea Kaulfuss

Beginn: Dienstag, 30. Sep. - 10 x 19.00 - 19.45 Uhr

Stadtisches Hallenbad Rhede, Heideweg

10 Ustd. 69,50 € ermaBigbar

2663

Leitung: Andrea Kaulfuss

Beginn: Dienstag, 30. Sep. - 10 x 19.45 - 20.30 Uhr

Stadtisches Hallenbad Rhede, Heideweg

10 Ustd. 69,50 € ermaBigbar

2684 Weinseminar ,Bella Italia" - O sole mio -

Von der Sonne verwéhnte Weine
Prosecco, Barolo, Primitivo und Amarone - schon allein die Namen
italienischer Weine klingen wie Musik in den Ohren eines Weinken-
ners. Weinsommelier René Fahrland nimmt Sie mit auf eine Wein-
reise durch Bella Italia. Autochthone Weine wie z.B. Fiano, Ribolla
Giallajoder Nerello Mascalese gehéren zur individuellen Weinwelt
in Italien und werden verkostet. Sie erhalten einen Uberblick Gber
verschiedene Regionen und Rebsorten und erfahren mehr Gber die
Unterschiede der italienischen Weinkultur zu anderen Weinregio-
nen. Dazu genieBen Sie Weine von verschiedenen Weingiitern. Es
werden Blindtastings durchgefihrt und Sie lernen anhand eines
professionellen Bewertungsschema, wie Sommeliers einen Wein
beurteilen. Sie lieben Italien? Dann sind Sie hier richtig! Im Laufe
des Abends verkosten wir insgesamt neun hochwertige Weine. Sie
werden rundum versorgt - zum Neutralisieren mit Tafelwasser und
Brot sowie zur Pause mit einer kleinen Brotzeit.
Leitung: René Fahrland
Freitag, 12. Sep., 18.00 - 21.00 Uhr
Alter Bahnhof Rhede, Bahnhofstr. 52
3 Zstd. 58,- € ermaBigbar
(inkl. Verkostung Wein, Tafelwasser, Brotzeit)



2685 Fliissiges Gold - Olivenél Tasting

Der Olivendlverkoster Adil Daval wird Sie an
diesem Abend auf eine Reise in die Welt des
Jflissigen Goldes" entfiihren. Dabei werden
keine Fragen offen gelassen. Welches Oliven-
ol ist gut? Was ist Native Extra? Ist Olivendl
gesund? Welche Einsatzmoglichkeiten gibt
es in der Kiiche? Nach einer theoretischen Ein-
fihrung in die Welt des Olivendls haben Sie die

Gelegenheit fiir Fragen. AnschlieBend werden fiinf verschiedene
Ole degustiert. Der Geruchs- und Geschmackssinn ist sehr gefragt.
Bitte daher eine Stunde vor dem Kursbeginn nicht rauchen, keinen
Kaffee trinken und nicht zu stark parfimieren. Zum Schluss werden
kleine Kostlichkeiten, naturlich mit bestem Olivendl, serviert (zur
Neutralisierung Brot und/oder Apfel, Wasser und einige Leckereien
wie Salat, Oliven, eingelegte Paprika und Feta).

Adil Daval ist anerkannter Panelist und Prifer an den sensorischen
Analysen von nativem Olivendl beim DOP (Deutsches Olivendl Pa-
nel).

Leitung: Adil Daval

Freitag, 07. Nov., 18.00 - 20.15 Uhr

Alter Bahnhof Rhede, Bahnhofstr. 52

2,25 Zstd. 30,- € ermaBigbar

(inkl. 11,- € fur Verkostung)

2686 Ein Topf - viele Ideen

One-Pot-Vielfalt! Die Kunst, mit wenig Aufwand, einfach und lecker
zu kochen.

Bitte bringen Sie eine Kochschiirze, ein Trockentuch und Behélter
fir eventuelle Reste mit.

Leitung: Mathilde Thebingbuf

Montag, 15. Sep., 19.00 - 22.00 Uhr

Ort: Kiiche im Schulzentrum Rhede, Bissingstr. 14

3Zstd. 32,- € ermaBigbar

(inkl. 15,- € Lebensmittelumlage)

Herbstliche Kartoffel- und Kiirbisgerichte

Die kalte Jahreszeit riickt wieder naher und es wird Zeit fur ein
wenig Wohlfihl-Essen. Mit leckeren herzhaften und siBen Kartof-
fel- und Kirbisspeisen genieBen wir gemeinsam eine kulinarische
Reise in unterschiedliche Lander und Kulturen, um zusatzlich zur
deutschen Kiiche Alternativen fir unsere Herbstklassiker auf den
Tisch zu bringen.

Bitte bringen Sie Restebehélter und eine Kiichenschirze zum Kurs
mit.

2688

Leitung: Silvia Tebroke

Mittwoch, 08. Okt., 18.30 - 21.30 Uhr

Ort: Kiiche im Schulzentrum Rhede, Bissingstr. 14

4 Ustd. 32,- € ermaBigbar

(inkl. 15,- € Lebensmittelumlage)

2689

Leitung: Silvia Tebroke

Donnerstag, 09. Okt., 18.30 - 21.30 Uhr

Ort: Kiiche im Schulzentrum Rhede, Bissingstr. 14

4 Ustd. 32,- € ermaBigbar

(inkl. 15,- € Lebensmittelumlage)

Lieblingsrollen - von herzhaft bis sii3
Lieblingsrollen mit Fleisch, Fisch, Gemuse oder
fruchtigen Cremes gefillt: Diese Partyhits ma-
chen lhre Géste gliicklich.

Bitte bringen Sie eine Kochschirze, ein Tro-
ckentuch und Behélter fiir eventuelle Reste
mit.

2690

Leitung: Mathilde Thebingbul3

Montag, 24. Nov., 19.00 - 22.00 Uhr

Ort: Kiiche im Schulzentrum Rhede, Bissingstr. 14
3Zstd. 32,- € ermaBigbar

2691

Leitung: Mathilde Thebingbul3

Dienstag, 25. Nov., 19.00 - 22.00 Uhr

Ort: Kiiche im Schulzentrum Rhede, Bussingstr. 14
3Zstd. 32,- € ermaBigbar
(inkl. 15,- € Lebensmittelumlage)

Stulle mal anders

Statt einfach ,Brot mit Belag" gibt es Ideen fur
die kreative Stulle: von Heif3 bis kalt, fruchtig

und slB bis herzhaft und wirzig. Die Brotzeit

mal anders.

Bitte bringen Sie eine Kiichenschiirze und Res-
tebehélter mit.

2692

Leitung: Silvia Tebroke

Dienstag, 02. Dez., 18.30 - 21.30 Uhr

Ort: Kiiche im Schulzentrum Rhede, Bussingstr. 14
4 Ustd. 32,- € ermaBigbar

(inkl. 15,- € Lebensmittelumlage)

2693

Leitung: Silvia Tebroke

Mittwoch, 03. Dez., 18.30 - 21.30 Uhr

Ort: Kiiche im Schulzentrum Rhede, Bissingstr. 14
4 Ustd. 32,- € ermaBigbar

(inkl. 15,- € Lebensmittelumlage)

DEUTSCH - INTEGRATION

DAF/ DAZ - OFFENES ANGEBOT

Wenn Sie Informationen zu DaF-Kursen (Deutsch als Fremdsprache)
suchen oder sich anmelden moéchten, dann wenden Sie sich bitte an
Katrin Dowe, Rathausplatz 9, 46414 Rhede, k.dowe@rhede.de oder
Tel.: 02872/930-269.

INTEGRATIONSKURSE

Bei Interesse an Integrationskursen wenden Sie sich bitte an:
Danuzza Mendonca-Leuters, Tel.: 02871/953-2239,
Mail: danuzza.mendonca-leuters@bocholt.de.

TOUREN - REISEN

2941 Wanderung im Berkelland mit dem Stadtchen Borculo
in den Niederlanden
In Fahrgemeinschaften fahren wir zum Wan- oms
derparkplatz in Borculo (ca. 45 km) ,Landgut & .
Beekvliet”. Dort starten wir gegen 9.15 Uhr /
durch das Landschaftsschutzgebiet ,Stel-
kampsveld”, bevor wir auf die naturbelassene
Slinge treffen. An der , Lebbenbrugge”, einem
Landwirtschaftsmuseum, das friiher verschie-
dene Funktionen inne hatte Bauernhof, Post,
Gasthaus und Mautstelle, konnen wir eine Tasse
Kaffee genieBen. Dann begleiten wir die Slinge ein Stiick des We-
ges und Uberqueren sie mit einer Handféhre. Auf dem ,Jan Ribber-
spad” und den Snofhuttedijk wandern wir weiter und gelangen an
die Ortsgrenze von Borculo. Im Ortskern stoen wir auf die Berkel
mit ihren wunderschénen Zugbricken und vielen weiteren alten
Briicken. Auch historische Geb&ude wie das Kristalmuseum, die alte
Synagoge von 1877, das Spuythuis sowie de Olliemélle, eine Dop-
pelwassermiihle an der Berkel, ziehen uns in den Bann. Einkehren
werden wir in einem Restaurant in Borculo. Verschiedene schone
Wanderwege, teilweise an der Berkel entlang, fihren uns wieder
aus dem Ort Richtung Landgut Beekvleet. Die Streckenlénge ist ca.
15 km und verlauft vollig ohne Steigungen.
Leitung: Theo Schaffeld
Samstag, 11. Okt., 8.00 - 18.00 Uhr
Riickkunft: ca. 18.00 Uhr.  35,- € keine ErmaBigung maglich
(Im Preis enthalten sind die Fihrung, ein Mittagssnack und ein Kalt-
getrank.)
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GESELLSCHAFT - LEBEN

WIRTSCHAFT - RECHT

3120 Private Vorsorge - Testament, Vollmacht, Betreuungs-
und Patientenverfiigung
Fir uns ist es heute eine Selbstversténdlichkeit, in den unterschied-
lichen Bereichen des Lebens Vorsorge zu treffen. Solange das Le-
ben in geregelten Bahnen verlauft, macht man sich jedoch oft keine
Gedanken uber Notsituationen, die durch Unfall, Alter oder Krank-
heit entstehen kénnen. Was aber ist, wenn ich eines Tages plétzlich
nicht mehr in der Lage bin, meine Angelegenheiten selbst zu re-
geln? Wer vertritt mich dann? Wie kann ich rechtzeitig sicherstel-
len, dass vertraute Menschen die entsprechenden
Entscheidungen in meinem Sinne treffen? Was
Uberhaupt ist zu regeln und wie kann ich es am
besten tun? In diesem Vortrag wird anhand
von Beispielen und unter Berlcksichtigung
des neuen Patientenverfligungsgesetzes ein
Uberblick tiber individuelle Méglichkeiten in
den Bereichen Personen- und Vermdgenssor-
ge gegeben.
Gabriele Theling, Bocholt
Mittwoch, 03. Sep., 19.00 Uhr
Schule Isselburg, R. 1.1.15 Hauptgebaude
3,- € keine Ermé&Bigung mdaglich

3121 Vor- und Nachteile einer lebzeitigen Ubertragung
einer Immobilie

Der Vortrag bietet Ihnen wertvolle Einblicke

in die strategische Vermégensplanung und

Erbschaftsregelung. Sie erfahren, wie Sie

durch fruhzeltlge Ubertragungen steuerliche

Vorteile sowie sozialrechtliche Méglichkeiten

nutzen, familidre Streitigkeiten vermeiden

und lhre Nachfolge optimal gestalten kénnen.

Gudula Kruse, Bocholt

Dienstag, 25. Nov., 18.30 Uhr

Schule Isselburg, R. 1.1.15 Hauptgebaude

3,- € keine Ermé&Bigung mdoglich

3122 Finanzierung der Pflege
Fragen wie ,Haften Kinder fir ihre Eltern?" und ,Ich habe einen
Pflegefall in der Familie, wie finanziere ich die ambulante oder sta-
tionadre Pflege?" gewinnen immer mehr an Bedeutung. Die wesent-
lichen Grinde hierfir sind die hdheren Lebenserwartungen - ver-
bunden mit einer erhéhten Pflegebedurftigkeit - und die standig
steigenden Unterbringungs- und Pflegekosten in den Alten- und
Pflegeheimen. Viele altere Menschen sind nicht in der Lage, mit ih-
rer Rente und den Leistungen der Pflegeversicherung die Gesamt-
kosten zu tragen. Diese Abendveranstaltung soll einen Uberblick
Uber das System der Finanzierung (insbesondere der stationdren
Pflege) geben und kléren, inwiefern Sozialhilfetrager einspringen,
Geschenke zurlickgefordert werden und ob und in welchem Um-
fang Kinder fur die Pflege der Eltern in Anspruch genommen wer-
Gudula Kruse, Bocholt
Dienstag, 07. Okt., 18.30 Uhr
Schule Isselburg, R. 1.1.15 Hauptgeb&ude

KULTUR - KREATIVITAT

KUNST - GESTALTEN
3430 Nahen fiir Erwachsene
Sie mdchten einen Kissenbezug oder ein Kleidungsstiick fur sich
oder lhr Kind ndhen? Hier kénnen Sie lhre Wiinsche umsetzen, die
Dozentin beréat Sie gern.

den kénnen.

3,- € keine ErmaBigung maglich

Wollen Sie ein Kleidungsstiick ausbessern oder kreativ verandern?
Mitzubringen sind: Nadeln, Schere, Garn und MaBband. Nahma-
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schinen sind vorhanden, kénnen aber auch mitgebracht werden.
Wer sich informieren méchte, kann dies gerne bei Carla Limen un-
ter 0176 73223488 machen.

Leitung: Carla Limen

Beginn: Montag, 8. Sep. - 10 x 19.00 - 21.15 Uhr

Schule Isselburg, Ndhraum

30 Ustd. 114,- € ermaBigbar

N3hen fiir Kinder und Jugendliche

Mindestalter 11 Jahre

Willst du ein Kleidungsstiick ausbessern oder kreativ verandern?
Mbchtest du einen Kissenbezug oder ein Kleidungsstiick fur dich
nahen? Hier kannst du deine Wiinsche umsetzen, die Dozentin be-
rat dich gerne.

Mitzubringen sind: Nadeln, Schere, Garn und MaBband. Ndhma-
schinen und Stoffe sind vorhanden, kénnen aber auch mitgebracht
werden. Wer sich informieren méchte, kann dies gerne bei Carla Lu-
men unter 0176 73223488 machen. (Kinder, die junger als 11 Jahre
sind, kénnen nur auf Anfrage an dem Kurs teilnehmen.)

3431

Leitung: Carla Limen

Beginn: Mittwoch, 10. Sep. - 10 x 16.30 - 18.45 Uhr

Schule Isselburg, Ndhraum

30 Ustd. 114,- € erméaBigbar

3432

Leitung: Carla Limen

Beginn: Donnerstag, 11. Sep. - 10 x 16.30 - 18.45 Uhr

Schule Isselburg, Ndhraum

30 Ustd. 114,- € erméaBigbar

Seifensieden

In diesem Workshop wird lhnen gezeigt, wie man aus 750 ml Oli-
vendl eine feine Olivendlseife herstellt. Die Seife wird aus Oliven-
&, destilliertem Wasser und Atznatron hergestellt. Da wir mit einer
stark dtzenden Lauge arbeiten, ist bei der Herstellung mit Bedacht
zu arbeiten. Nachdem die Grundmasse hergestellt wurde, kann sie
noch mit atherischen Olen und Farben verfeinert werden. Die Seife
kann dann individuell in Formen gefiillt werden, z.B. Joghurtbecher,
Frischkésedosen, Margarinebecher, auf jeden Fall mussen diese Be-
haltnisse aus Plastik oder Silikon sein. Zum Schluss des Workshops

haben alle Teilnehmenden ca. 1 kg Olivendlseife. Die Seife muss
nach der Herstellung noch mindestens sechs Wochen reifen, um
nicht genutzt werden; sie ist zu scharf fiir die Haut.

Unbedingt mitzubringen sind: Formen fur die Seife, ein Handtuch,
Transport, Kichenhandschuhe oder Elnmal-

handschuhe, alte Kleidung und/oder eine #
vendl. ﬁ “ =
3433

Schule Isselburg, R. 1.1.15 Hauptgeb&ude

3Zstd. 43,- € ermaBigbar

3434

Leitung: Maria Kosar

Schule Isselburg, R. 1.1.15 Hauptgeb&ude

3 Zstd. 43,- € ermaBigbar

den Versteinerungsprozess abzuschlieBen. Vorher kann die Seife
ein altes Trockentuch, ein flacher Karton fur den

Kiichenschiirze und ganz wichtig 750 ml Oli-

Leitung: Maria Kosar Cﬂ

Samstag, 08. Nov., 10.00 - 13.00 Uhr :

(inkl. Materialkosten im Wert von 10,- €)

Samstag, 08. Nov., 14.30 - 17.30 Uhr

(inkl. Materialkosten im Wert von 10,- €)



3435 Deine grenzenlose, kreative Auszeit: Mixed Media

Du brauchst kein Vorwissen oder ein Gesplr fir Farben - dein Ge-
schmack z&hlt! Mixed Media ladt zum Experimentieren ein: kleben,
kritzeln, reiBen, schneiden und lachen. Der Kurs ist fir alle, die den
Kopf frei bekommen und kreativ sein wollen. Zuféllige Kombinati-
onen fiihren zu spannenden Ergebnissen, die zum
Weiterexperimentieren einladen. Es gibt kein
Richtig oder Falsch.

Sybille Schickert, erfahrene Grafikdesignerin,
vermittelt Tipps, Tricks und Techniken. Mate-
rialien sind inklusive, personliche Erinnerungs-
sticke kénnen mitgebracht werden. Tragt
gemitliche Kleidung, die auch mal Farbe abbe-
kommen darf oder bringt eine Schirze mit - und
vergesst die Getrénke nicht!

Leitung: Sybille Schickert

Freitag, 14. Nov., 11.00 - 16.00 Uhr

Schule Isselburg, R. 1.1.15 Hauptgeb&ude
5Zstd. 44,- € erméBigbar

(inkl. Materialkosten im Wert von 20,- €)

3530 Essbare Wildkrauter

Wildkrauter sind eine echte Bereicherung fir eine gesunde und
nachhaltige Erndhrung. Auf dieser Tour lernen die Teilnehmenden
viel Wissenswertes zur Krauterkunde. Was kann ich bedenkenlos es-
sen, was ist nicht zu empfehlen bzw. darf nicht gegessen werden.
Zudem gibt es auch Rezepte, die anschlieBend zu Hause zubereitet
werden konnen. Auf der Tour wird es auch was zum Probieren ge-
ben!

Leitung: Torsten Wollberg

Freitag, 05. Sep., 18.00 - 21.00 Uhr

Treffpunkt: Parkplatz Briiggenhutte, Hahnerfeld 23,

46419 Isselburg

4 Ustd. 10,- € ermaBigbar

3531 Essbare Stadt und &kologische Gestaltung von
Vorgarten

Die Essbare Stadt bietet inspirierende Ideen, wie man Vorgéarten

von Kiesflachen in grine Natur- und Gemiseoasen verwandeln

kann. Der Vortrag zeigt anhand praktischer Beispiele, wie sich Vor-

garten nachhaltig gestalten und gleichzeitig essbar machen lassen.

Zum Abschluss gibt es Brennnesselsuppe - Suppenteller und Loffel

bitte mitbringen. Nach dem Motto: gesunde Vitamine genieBBen -

direkt aus dem eigenen Garten!

Leitung: Torsten Wollberg

Mittwoch, 10. Sep., 19.00 - 21.30 Uhr

Schule Isselburg, R. 1.1.15 Hauptgebaude

3 Ustd. 13,- € ermaBigbar

(Inkl. 3,- € Materialkosten.)

3532 Gartenrundgang auf dem Naturhof Bocholt

Tauche ein in die Welt der Permakultur und erlebe, wie nachhalti-
ger Gemuseanbau im Einklang mit der Natur funktioniert. Seit 2020
gestaltet Sakina den Naturhof mit viel Herzblut und einer klaren
Vision: nicht nur 6kologisch zu wirtschaften, sondern der Erde aktiv
etwas zurlickzugeben. Dabei stehen die drei ethischen Grundsatze
der Permakultur im Mittelpunkt: Sorge fur die Erde, Sorge fir die
Menschen und das Teilen von Uberschiissen. Wahrend des Rund-
gangs erhéltst du spannende Einblicke in die Prinzi- pien
der Permakultur und die Methoden des Market
Gardenings. Erfahre, wie vielfaltiges, saisonales
und regionales Gemiuse ohne Verpackung und
mit viel Liebe angebaut wird. Lass dich von
der Vielfalt der Pflanzen, den duftenden Krau-
tern und den summenden Insekten verzau-
bern. Der Naturhof Bocholt |&dt dich ein, die
Schénheit und den Reichtum der Natur hautnah
zu erleben, zu probieren und dabei neue Perspek-
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tiven fur einen nachhaltigen Lebensstil zu entdecken.
Leitung: Sakina Déing

Donnerstag, 18. Sep., 18.00 - 19.30 Uhr

Naturhof Bocholt, Wollstegge 4, 46399 Bocholt

2 Ustd. 8,- € erméBigbar

Treffpunkt: Wollstegge 14 - 46399 Bocholt

Kleine Kostproben sind im Entgelt enthalten.

3533 Steinbruch Winterswijk

Mindestalter in Begleitung eines Erwachsenen ist 8 Jahre.

Der Steinbruch im Winterswijker Ortsteil Ratum ist ein einzigarti-
ges Stlick Natur und verdankt seine Existenz der jahrzehntelangen
industriellen Kalkgewinnung. Auch heute noch wird in dem Stein-
bruch Kalk abgebaut. AuBerhalb der Arbeitszeiten ist es moglich,
bei dieser gefiihrten Wanderung in den Steinbruch hinabzusteigen.
Bei der Exkursion Beleef de Steengroeve steigen Sie mit Hilfe einer
erfahrenen Begleitung bei einer 1,5-stindigen Wanderung in den
Steinbruch hinab und erfahren mehr lber die Geschichte der Cou-
lisse-Landschaft, die besonderen Naturwerte, die auBergewdhnli-
chen geologischen Eigenschaften des Gebiets und die Zukunftspla-
ne rund um den faszinierenden Steinbruch.

Leitung: Stef Beumer-Holzhausen

Samstag, 27. Sep., 14.00 - 15.30 Uhr

Treffpunkt: Steengroeveweg/Wesselerweg Winterswijk

2 Ustd. 11,- € keine Erm&Bigung méglich

3534 Geheimnisse des Waldes - Ranger Tour

Ein unvergesslicher Ausflug in die Natur. Ein besonderer Spazier-
gang. Wie Bdume Uber das Wood-Wide-Web mit ihrer Umgebung
kommunizieren. Baume haben tber 25 % der gleichen Gene wie
der Mensch und kénnen viel mehr, als man bisher dachte! Wir betre-
ten eine geheime Welt. Entdecke ein anderes Universum. Erforsche
die Geheimnisse des Waldes. Betrachte Baume auf eine neue Art.
Wie das WWW im Wald mit Wood-Wide-Web funktioniert.

Ein groBer Teil der Einnahmen geht als Spende an ein Projekt von
Dieter Wohlleben.

Leitung: Stef Beumer-Holzhausen

Sonntag, 28. Sep., 14.00 - 15.30 Uhr

2 Ustd. 6,- € erméBigbar

3535 Mit dem Rad durch Frankreich -
Genussvolle Entdeckungsreisen auf zwei Radern

Frankreich ist nicht nur das Land der Gourmets und Kulturliebhaber,
sondern auch ein wahres Paradies fir Radreisende. Ob entlang von
Loire, Rhéone und Seine, durch Weinberge und Flachsfelder, vorbei
an Schléssern und Kathedralen oder entlang der Kiisten des At-
lantiks und Mittelmeers: Mehr als 20.000 Kilometer Radfernwege
laden zu unvergesslichen Entdeckungen ein. Reisejournalistin und
Frankreichkennerin Hilke Maunder stellt in ihrem reich bebilderten
Vortrag die schonsten und spannendsten Radwanderrouten des
Landes vor - gespickt mit persénlichen Tipps, kuriosen Geschichten
und vielen praktischen Infos fur alle, die Frankreich aus dem Fahr-
radsattel erleben wollen.

Abgerundet wird der Abend durch ein Glas franzdsischen Wein so-
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wie eine kleine kulinarische Kostprobe aus Frankreich.
Hilke Maunder, St-Paul-de-Fenouillet

Donnerstag, 13. Nov., 19.00 Uhr

Schule Isselburg, Mensagebaude

15,- € erméBigbar

Ein Getrank und Kostproben sind im Preis enthalten.

4 )
Neue Raume in Isselburg!

Die VHS befindet sich jetzt im Haupt-
gebaude der Schule am Stromberg 2,
Raum 1.1.15 und 1.1.16.

3620 Yoga und Entspannung

Wir starten in die gemeinsame Stunde mit einer Anfangsentspan-
nung. Darauf folgen eine abwechslungsreiche, wohltuende Mi-
schung aus Elementen der Wirbelsdulengymnastik und Ubungen
zur Kraftigung und Dehnung der Muskulatur. Elemente aus dem
Yoga, wie Asanas (Kérperlibbungen), Pranayama (gezielte Lenkung
des Atems) sowie Tiefenentspannung setzen wir ein, um zu mehr
Energie, Wohlbefinden und innerem Frieden zu finden. Den Aus-
klang der Stunde bilden weitere Meditationen. Achtung: Bitte eine
eigene Gymnastikmatte mitbringen.

Leitung: Birgit Lammert

Beginn: Montag, 1. Sep. - 11 x 18.30 - 20.00 Uhr

Schule Isselburg, R. 1.1.16 Hauptgeb&ude

16,5 Zstd. 69,- € erméBigbar

3621 Dance Yoga

Beim Dance Yoga verbinden wir klassische Yoga
Asanas mit leichten Tanzelementen. Die Bewe-
gungen sind dabei flieBend. Dance Yoga be-
freit, starkt das Selbstvertrauen und weckt Le-
bensfreude. Und die Stérke und Gelassenheit W
im Alltag werden geférdert, der Kérper wird w_
beweglicher und der Geist ruhiger. >
Leitung: Silvia Hifing

Beginn: Mittwoch, 10. Sep. - 11 x 18.15 - 19.15 Uhr

Schule Isselburg, R. 1.1.16 Hauptgebaude

11 Zstd. 53,- € ermaBigbar

3622 Entspanne Kérper und Geist mit Yoga
Génne dir eine Auszeit vom stressigen Alltag und
tauche ein in die Welt der Entspannung. Unser
Yoga-Kurs bietet dir die Moglichkeit, deinen
Korper zu kréftigen, deine Flexibilitét zu ver-
bessern und gleichzeitig zur Ruhe zu kommen.
Unsere qualifizierte Yogalehrerin begleitet dich
einfiihlsam durch die verschiedenen Ubungen
und passt diese individuell an deine Beddirfnisse
an. Durch gezielte Atemtechniken lernst du, den
Stress abzubauen und innere Ruhe zu finden. Mit sanfter Musik im
Hintergrund kannst du dich vollkommen entspannen und den All-
tagsstress hinter dir lassen. Die regelméBige Teilnahme am Yoga-
Kurs wird nicht nur deinen Kérper starken, sondern auch deine
Konzentration verbessern sowie dein Wohlbefinden steigern. Brin-
ge gerne bequeme Kleidung, deine Yogamatte, warme Socken und
bei Bedarf eine Decke mit.

Leitung: Anna Monika Exo

Beginn: Donnerstag, 4. Sep. - 13 x 19.00 - 20.30 Uhr

Schule Isselburg, R. 1.1.16 Hauptgeb&ude

19,5 Zstd. 94,- € ermaBigbar
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3623 Yoga Vollmondspezial

Der Vollmond ist eine wunderbare Gelegenheit Dinge loszulassen.
Festzustellen, was uns nicht lange begleiten soll, und dankbar zu
empfangen, was bei uns bleiben darf. Erlebe eine wunderschéne
geflihrte Bewegungsmeditation.

Leitung: Silvia Hufing

Freitag, 05. Dez., 18.00 - 19.30 Uhr

Schule Isselburg, R. 1.1.16 Hauptgeb&ude

1,5 Zstd. 7,- € ermaBigbar

3624 Chakradance Workshop (Sakralchakra)
Chakradance ist kein Tanz, wie wir ihn kennen -
vielmehr eine Meditation in Bewegung. Es geht -
um Freiheit, Ausdruck und Selbsterkenntnis. =
Ein Schritt zur Selbstheilung. Die Teilnehmen-

den erwartet jeweils eine Meditation zum An- & JEEETHERA
kommen, ein Warm Up Tanz, ein kreativer Teil ! i W
und eine Abschlussmeditation.

Leitung: Silvia Hiifing

Samstag, 22. Nov., 18.00 - 19.30 Uhr

Schule Isselburg, R. 1.1.16 Hauptgebaude

1,5 Zstd. 7,- € ermaBigbar

3625 Eine Reise durch die Weinwelten - Frankreich

Tauchen Sie ein in die faszinierende Vielfalt der Weine aus Frank-
reich und erleben Sie ein einzigartiges Geschmackserlebnis! Was
erwartet Sie? Unser Sommelier René Fahrland hat an diesem Abend
Frankreich als Region ausgewahlt und wird den Teilnehmenden
dessen Besonderheiten und seine Weine naherbringen. Sie erfah-
ren Wissenswertes Uber die Weinbaugebiete, Rebsorten und die
Geschichte hinter den Weinen. Und es gibt viele wertvolle persén-
liche Empfehlungen obendrein. Es werden jeweils sechs bis acht
ausgewahlte Weine aus verschiedenen Landern verkostet. Zum
Neutralisieren gibt es Tafelwasser und Brot, einiges Herzhaftes fiir
zwischendurch.

Leitung: René Fahrland

Freitag, 26. Sep., 18.00 - 21.00 Uhr

Schule Isselburg, R. 1.1.15 Hauptgeb&ude

3Zstd. 58,- € keine ErméaBigung méglich

(inkl. Verkostung: Wein, Tafelwasser, Imbiss)

DEUTSCH - INTEGRATION

DAF/ DAZ - OFFENES ANGEBOT

Wenn Sie Informationen zu DaF-Kursen (Deutsch als Fremdsprache)
suchen oder sich anmelden méchten, dann wenden Sie sich bitte an
Nicol Jocks, HittenstraBBe 33-35, 46419 Isselburg, Tel.: 02874/911-
31, Mail: nicol.jocks@isselburg.de.

INTEGRATIONSKURSE

Bei Interesse an Integrationskursen wenden Sie sich bitte an:
Danuzza Mendonca-Leuters, Tel.: 02871/953-2239,
Mail: danuzza.mendonca-leuters@bocholt.de.



ANMELDEKARTE

JUNGE UNI in Bocholt
Neugier wecken, Talente férdern — ganz ohne Notendruck

An der JUNGE UNI in Bocholt (kurz JUBoh) haben Kinder und Jugendliche im Alter von 6 bis 18 Jahren die Mdglichkeit, ganz

ohne Leistungsdruck, aber mit umso mehr Neugier und Eigenmotivation zu lernen. Als auB3erschulische Bildungseinrichtung der
Stadt Bocholt ist sie dem Fachbereich Kultur und Bildung angeschlossen und richtet sich mit einem vielfaltigen Programm an den
Entdeckergeist junger Menschen.

In speziell entwickelten Vorlesungen, praxisnahen Workshops, kreativen Seminaren und spannenden Exkursionen erleben die
Teilnehmenden die Welt der Wissenschaft, des Handwerks und des Alltags auf neue, greitbare Weise. Ziel ist, das Interesse an
MINT-Themen (Mathematik, Informatik, Naturwissenschaften und Technik) ebenso wie an kreativen, geografischen und sozialen

Themenfeldern, den sogenannten ,Plus-Bereichen”, frihzeitig zu wecken und langfristig zu férdern.

Ein neuer Baustein ist der Forscherraum, der wochentlich zu festgelegten Uhrzeiten nachmittags geoffnet ist: ein einladender
Ort fur Kinder und Jugendliche, um kostenfrei und ohne Anmeldung MINT-Materialien, Biicher und Experimentierkasten zu ent-

decken ganz in ihrem eigenen Tempo.

Dank der Zusammenarbeit mit der Westfalischen Hochschule Campus Bocholt, dem Bildungskreis Borken, Schulen, regionalen

Unternehmen, engagierten Fachkréften aus Berufen wie Feuerwehr oder Polizei sowie niederlandischen Kooperationspartnern

entsteht ein lebendiges Netzwerk fiir selbstbestimmtes, forschendes Lernen. Mitdenken, Mitreden, Fragen stellen und Auspro-
bieren stehen dabei stets im Mittelpunkt.

Das Semesterprogramm 2025/2 ist ab dem 4. September 2025 auf der Homepage einsehbar und ab dem 9. September 2025
buchbar. Auch wahrend des Semesters wird das Programm erweitert, ein regelméaBiger Blick auf die Homepage www.juboh.de
lohnt sich.

Die JUNGE UNI befindet sich im LernWerk, Industriestr. 1, 46395 Bocholt.
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SERVICE

Willkommen in der
Volkshochschule
Bocholt-Rhede-Isselburg!

L

£

Die Volkshochschule als
anerkannte Einrichtung der |
Weiterbildung kénnen alle be-

BERATUNG

Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Volkshochschule
informieren und beraten Sie gerne lber das aktuelle
Weiterbildungsangebot. Fir die Deutsch- und Integrations-
kurse ist eine Beratung Pflicht. Die Verantwortung fir die
Teilnahme — inkl. Gesundheitskurse — liegt bei den Teilnehmenden.

suchen, die das 16. Lebensjahr
vollendet haben. Spezielle Kurse
fur Kinder und Jugendliche unter
16 Jahren sind entsprechend
ausgewiesen.

TERMINE 2025/1

Anmeldestart: Donnerstag, 28. August, ca. 08:00
Semesterstart: Montag, 08. September
Semesterende: Freitag, 05. Dezember
ANMELDUNG
7 Zu den Kursen und Veranstaltungen der Volkshoch-
schule kénnen Sie sich ab Anmeldestart schriftlich
v und Uber die Homepage anmelden. Fir schriftliche

Anmeldungen verwenden Sie bitte die Anmeldekarte
hier im Programmheft und reichen diese per Post oder
Briefkasteneinwurf in der Geschéftsstelle oder den Zweig-
stellen ein. Persénliche Anmeldungen sind zu den Offnungszei-
ten in der Geschéftsstelle und den Zweigstellen maglich; telefonische
Anmeldungen sind nicht méglich. Anmeldungen werden in der
zeitlichen Reihenfolge des Eingangs berlicksichtigt. Mit der Ein-
reichung lhrer Anmeldekarte oder der Online-Anmeldung ist lhre
Anmeldung verbindlich; bitte kommen Sie zum ersten Veranstal-
tungstermin, sofern Sie keine weitere Info von uns erhalten. Sie
erhalten keine Anmeldebestatigung. Bei Anderungen informieren
wir Sie rechtzeitig per eMail oder Telefon; indem Sie lhre Daten
méglichst vollstdndig hinterlassen, helfen Sie uns, Sie bei Bedarf
schnellstmoglich zu erreichen. Bei Unsicherheiten konnen Sie
gerne telefonisch oder per eMail mit uns Kontakt aufnehmen. Ein
Kurs wird i.d.R. nur durchgefiihrt, wenn die Mindestteilnehmen-
denzahl erreicht ist; wird diese nicht erreicht, kann der Kurs bei
Zahlung eines Zusatzentgeltes dennoch durchgefihrt werden, Sie
werden bei Bedarf kontaktiert.
Hier kénnen Sie sich anmelden:
www.vhs.bocholt.de
Geschaftsstelle Bocholt, Industriestr. 1
Zweigstelle Rhede, Rathausplatz 9

'\l ABMELDUNG

Die Anmeldung zu Veranstaltungen ist

verbindlich. Sollten Sie sich abmelden wollen,
gilt das Folgende: Fiir eine Stornierung inner-

halb von 14 Tagen nach schriftlicher Anmeldung

per Anmeldekarte oder Online-Anmeldung gilt das
Europaische Widerrufsrecht und es entstehen Ihnen
keine Kosten. Danach und bei persénlicher Abmel-
dung wird im Stornierungsfall eine Bearbeitungspau-
schale in Hohe von 3,- € fallig. Sofern Sie sich bis
zu 10 Kalendertage vor Kursbeginn abmelden,
entfallt die Kursgeblihr. Bei spaterer Abmeldung ist
die volle Kursgebihr zu entrichten. Eine miindliche
Abmeldung bei der Kursleitung ist nicht méglich.

ERMASSIGUNGEN

Falls Sie eine GebuhrenermaBi-

gung bzw. -befreiung in Anspruch
nehmen méchten, geben Sie dieses

bitte auf Ihrer Anmeldekarte oder bei

lhrer Online-Anmeldung an. Der Nachweis ist der
Anmeldekarte in Kopie beizufigen oder muss in der
Geschaftsstelle oder der Zweigstelle bis spatestens
eine Woche vor Kursbeginn vorgelegt oder per Mail
eingereicht werden. Ermé&Bigungen sind nur bei
den Kursentgelten méglich, nicht bei ggf. anfallen-
den Nebenkosten. Ohne Nachweis wird das volle
Entgelt fallig; eine nachtrégliche ErmaBigung ist
nach Rechnungsstellung nicht mehr méglich. Ob ein
Angebot ermaBigbar ist, ist jeweils mit der Entgel-
tangabe vermerkt. Vortrdge werden teilweise mit
VorverkaufsermaBigungen angeboten.
Der erméaBigte Tarif gilt fir Schilerinnen und Schi-
ler, Auszubildende, Studierende, Freiwilligendienst-
leistende, Familien mit Familien-Pass sowie Empfan-
gerinnen und Empféanger von Leistungen nach SGB
I, SGB Xl oder AsylbLG. Informationen zu weiteren
Vergiinstigungen (Ehrenamtskarte) entnehmen Sie
bitte der Legende (Seite 2).

FALLIGKEIT

BILDUNGS-

Zweigstelle Isselburg, Huttenstr. 33-35

% Mit der Anmeldung verpflichten Sie sich zur Zahlung des
Teilnahmeentgelts und ggf. ausgewiesener Zusatzkosten (z.B.
Material). Die Teilnahmegebihr wird mit der Anmeldung zu ei-

nem Kurs féllig. Das Entgelt ist vor Beginn der Veranstaltung bar
oder mit EC-Karte zu zahlen bzw. eine Einzugsermachtigung (SEPA-

Lastschriftmandat) muss vor Beginn der Veranstaltung erteilt sein. Félligkeit

des Teilnahmeentgelts: Kursbeginn

e bis 20. eines Monats: Falligkeit zum 1. Werktag des Folgemonats;

e ab 21. eines Monats: Falligkeit zum 1. Werktag des Gbernachsten Monats.

O

URLAUB

Die VHS bietet politische
und berufliche Weiter-

bildungen im Rahmen eines
Bildungsurlaubs an. Informationen
hierzu finden Sie auf der Homepage
www.vhs.bocholt.de unter der Rubrik
Service.
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VERANSTALTUNGSSTATTEN

SPRACHEN-
ZENTRUM
Bocholt

[ ]
LERNWERK
Bocholt Kurse, Veranstaltungen, Bera-
tungen und Informationen der VHS

werden an unterschiedlichen Veran-
staltungsstatten angeboten. Die Haupt-
standorte finden Sie auf dieser Seite. Eine
angenehme Lern- und Arbeitsatmosphare
fur die Teilnehmerinnen und Teilnehmer so-
wie Kursleitungen ist fir die Philosophie der
VHS grundlegend: Sie méchte Orte schaffen,
an denen vielfaltige Interessen und Bega-
bungen zusammenkommen und Méglich-
keiten zur individuellen und gemeinsa-
men Entfaltung und Bildung anbieten.

°
MEDIEN-
ZENTRUM
Bocholt

[ ]
VHS RAUME

Isselburg

)
VHS

Isselburg
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ANMELDEKARTE

Hectaalisr Borkenes ene‘l

y
EB Walbahlafi Profil é'

Morgen, Charlotte fa A N N E w s News'App

DIGITAL. REGIONAL. GENIAL.

Warum BBV+ ?

Freier Zugang Multimedia
Grundirfeh sves Maul in Biemenhoms wod Du hast uneingeschrankten Sichere dir exklusive
L e E‘Lffl'-' HANEL Zugang zu allen exklusiven Livestreams, spannende Fotos
Bewerbungveerfuren Inhalten von BBV+. und interessante Podcasts.

(SR

News & Facts Gewinnspiele

Biack Friday am I Kovemes b Erhalte als Erster die Nimm an spannenden
5:“'-'-'!"::: -":!I"-{':_"-_'" in Bactah wichtigsten Nachrichten aus Verlosungen teil und
i . deiner Stadt und der Welt. gewinne attraktive Preise.

Sichere dir deinen uneingeschrankten
Zugang zu allen exklusiven Inhalten

Winchelwime Grwchi wod e B auf bbv-net.de.
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»Aktlen ohne
Ahnung zocken .
Aktien mit

"‘ w‘ Jetzt bei deiner Sparkasse das DepotPlus+ er6ffnen
7= und ganz easy in die Welt des Investierens starten.

[ ]
— Stadtsparkasse -
Stadtsp s broker

Einfach handeln
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